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令和８年度 収入支出予算概要

อݥྉ（���
���円）

ೖۚ܁
（��
���円）

ऩೖࡶ
（�
���円）

෇ۚަۀࣄ੓ௐ੔ࡒ
（�
���円）
ͦͷଞ（���円）

ௐ੔อݥྉ
（�
���円）

ͦͷଞ（���円）
ग़ۚڌۀࣄ੓ௐ੔ࡒ
（�
���円）

຿අࣄ
（�
���円）

อ݈ۀࣄඅ
（��
���円）

ੵཱ （ۚ���）

อڅݥ෇අ
（���
���円）

ೲ෇ۚ
（���
���円）

支　出
608,681円

収　入
608,681円

༧උඅ（��
���円）

収
　
入

保 険 料 7,329,581
国 庫 負 担 金 収 入 2,382
調 整 保 険 料 104,059
繰 入 金 400,001
国 庫 補 助 金 収 入 1,356
出 産 育 児 交 付 金 5,779
財政調整事業交付金 40,000
雑 収 入 28,937
そ の 他 753

合　　　　計 7,912,848
経常収入合計 7,368,032

支
　
出

事 務 費 121,081
保 険 給 付 費
法 定 給 付 費 3,583,710
付 加 給 付 費 5,070
納 付 金
前期高齢者納付金 1,383,873
後期高齢者支援金 1,872,684
そ の 他 3
保 健 事 業 費 358,811
還 付 金 3,050
財政調整事業拠出金 104,059
連 合 会 費 3,469
積 立 金 5,000
雑 支 出 2,001
予 備 費 467,286
そ の 他 2,751

合　　　　計 7,912,848
経常支出合計 7,338,202

経常収支差引額 29,830 千円

収
　
入

保 険 料 776,433
繰 入 金 50,000
雑 収 入 1,002

合　　　計 827,435

支
　
出

介 護 納 付 金 800,099
還 付 金 1,500
予 備 費 25,836

合　　　計 827,435

収
　
入

子 ど も・子 育 て 支 援 金 183,839
一 般 勘 定 受 入 750
雑 収 入 3

合　　　計 184,592

支
　
出

子ども・子育て支援納付金 160,189
還 付 金 750
予 備 費 23,653

合　　　計 184,592

介
護
保
険
分（
千
円
）

子ども・子育て支援金分（千円）

健
康
保
険
分（
千
円
）

被保険者 1人当たりで見ると

（男性 7,350 人、女性 5,650 人）
（男性 42.61 歳、女性 39.18 歳）

（事業主 46.5／1,000、被保険者 46.5／1,000）

（事業主 8／1,000、被保険者 8／1,000）

（事業主　1.15／1,000、被保険者　1.15／1,000）

事業所名 編入年月日

株式会社丸紅経済研究所 令和 7年 10月 1日

丸紅ファーマシューティカルズ株式会社 令和 7年 12月 1日

事業所編入のお知らせ

賃
金
上
昇
で
保
険
料
収
入
が
増
加

　
丸
紅
連
合
健
康
保
険
組
合
の
令
和
８
年
度
の
予
算
案
が
、
去
る
２
月
20
日
開
催
の
第
120
回
組
合
会
に

お
い
て
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
の
令
和
８
年
度
予
算
総
額
は
79
億
1
，

2
8
5
万
円
と
な
り
、
経
常
収
支
で
は
2
，
9
8
3
万

円
の
黒
字
を
見
込
み
ま
し
た
。

　
収
入
の
柱
と
な
る
保
険
料
収
入
は
、
賃
金
上
昇
に
伴

う
平
均
標
準
報
酬
月
額
の
増
加
に
よ
り
、
前
年
度
予
算

比
6
億
2
，
7
8
5
万
円
増
の
73
億
2
，
9
5
8
万
円

を
見
込
み
ま
し
た
。

　
支
出
面
で
は
、
高
水
準
で
推
移
し
て
い
る
保
険
給
付

費
は
、
前
年
度
予
算
比
1
億
6
0
0
万
円
増
の
35
億
8
，

8
7
8
万
円
を
計
上
し
ま
し
た
。
高
齢
者
医
療
へ
の
納

付
金
は
、
高
齢
者
の
医
療
費
の
伸
び
を
受
け
、
前
年
度

予
算
比
3
億
6
，
4
9
7
万
円
増
の
32
億
5
，
6
5
6

万
円
と
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
予
算
で
は
黒
字
を
確
保
で
き
る
見
通
し
で
す

が
、
高
齢
者
人
口
の
増
加
に
よ
り
高
齢
者
医
療
へ
の
納

付
金
は
中
長
期
的
に
負
担
増
が
見
込
ま
れ
、
健
保
財
政

は
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
。

　
高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化
、
高
額
薬
剤
の
普
及
に
よ

り
、
医
療
費
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
一
方

で
、
少
子
化
の
影
響
に
よ
り
社
会
保
障
の
負
担
は
現
役

世
代
に
偏
っ
て
お
り
、
制
度
の
持
続
可
能
性
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
さ
ま
ざ
ま

な
医
療
制
度
改
革
が
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
な
改
革

項
目
は
、
高
額
療
養
費
制
度
の
自
己
負
担
限
度
額
の
引

き
上
げ
や
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
を
処
方
さ
れ
た
場
合
の
患

者
負
担
の
導
入
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
改
革
が
医
療
費

抑
制
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　本
年
度
か
ら
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
が

開
始
さ
れ
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
児
童
手
当
の
拡
充
や

妊
婦
・
育
児
支
援
な
ど
の
財
源
を
全
世
代
で
負
担
し
合

い
、
子
育
て
世
帯
を
支
え
る
仕
組
み
で
す
。
支
援
金
は

保
険
料
と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
、
健
康
保
険
組
合
が
国

◦予　算　総　額　79 億 1,285 万円
◦経常収支差引額　　　  2,983 万円

◦被保険者数 13,000 人
◦平均年齢 41.13 歳
◦平均標準報酬月額 400,000 円
◦健康保険料率（調整保険料率を含む） 93／1,000

◦介護保険料率 16／1,000

◦子ども・子育て支援金率　2.3 ／ 1,000

収入支出予算額

予算編成の基礎となった数字

に
代
わ
っ
て
徴
収
・
納
付
す
る
役
割
を
担
い
ま
す
。
た

だ
し
、
こ
の
支
援
金
は
健
康
保
険
組
合
の
保
険
給
付
や

保
健
事
業
に
は
充
当
さ
れ
ま
せ
ん
。
ご
理
解
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
で
は
、
本
年
度
も
加
入
者
の
皆
さ
ま
の

健
康
保
持
・
増
進
に
つ
な
が
る
効
果
的
・
効
率
的
な
保

健
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
当
健
保
組
合
の
保
健
事
業
を
積
極
的
に
ご

活
用
い
た
だ
き
、
健
康
管
理
に
努
め
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
や
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践
な
ど
を
通
し
て
、
医
療
費
適
正
化
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
８
年
度

予
算
の
お
知
ら
せ

健
康
の
保
持
・
増
進
の
た
め

保
健
事
業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
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ඃැཆऀͷೝఆج४͕
มΘΓ·͢

、४Λຬͨ͢͜ͱ͕ඞཁͰ͕͢ج૊߹ͷೝఆݥอ߁ͷඃැཆऀͱͳΔʹ͸݈ݥอ߁݈
೥ऩʹ͍ͭͯͷೝఆج४ʹ2ͭͷมߋ఺͕͋Γ·͢ɻ

ྩ࿨ 7 ೥
10݄1೔ΑΓ

৽ϧʔϧ͕࢝·Γ·͢

೥ऩཁ͕݅、130ສԁະຬ͔Β150ສԁະຬʹҾ্͖͛ͱ
ͳΓ·ͨ͠ɻ

ະຬͷඃැཆࡀҎ্23ࡀ19 ʢऀඃอऀݥͷ഑ऀۮΛআ͘ʣɻ 

学ੜɾ学ੜҎ֎ͷͲͪΒ΋ର৅ͱͳΓ·͢ɻ

ʲྫ ැrཆೝఆΛड͚Δํ͕N ೥11݄ʹ19ࡀͷ஀ੜ೔Λܴ͑Δ৔߹ʹ͸ɺN ೥ʹ͓͚Δ೥ऩཁ݅͸150ສԁະຬͱͳΓ·͢ɻ

ະຬͷํͷࡀҎ্23ࡀ19
ඃැཆऀೝఆͷࡍͷ೥ऩཁ͕݅

ม͞ߋΕ·͠た

ඃැཆऀͷೝఆޙ、౰ॳݟ
ΜͰ͍ͳ͔ͬͨྟ࣌ऩೖࠐ
ʹΑΓ、݁ Ռతʹ೥ऩ͕ج
४ֹΛ௒͑ͯ͠·ͬͨ৔߹
Ͱ΋、ࣾ ձ௨೦্ଥ౰Ͱ͋
ΔൣғʹͱͲ·Δ৔߹͸、ඃ
ැཆऀͷೝఆ͕औΓফ͞Ε
Δ͜ͱ͸͋Γ·ͤΜɻ

ର৅ͱͳΔ͝Ո଒Λඃැཆ
ऀʹ͢Δͱ͖͸、ňඃැཆऀ
ʢҟಈʣಧ」ʹ ඞཁ߲ࣄΛه
ೖ͠、ඞཁͳॻྨΛఴ͑ͯ、
଎΍͔ʹۀࣄॴܦ༝Ͱ౰݈
อ૊߹΁ఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

 ˞౰݈อ૊߹ʹΑΔೝఆ͕
ඞཁͱͳΓ·͢ɻ

「࿑ಇ৚݅௨஌ॻ」ͳͲʹ͞ࡌهΕͨ࣌څɾ࿑ಇ࣌ ɾؒ೔਺ɾ௨ۈख౰ 
ͳͲ͔Βࠐݟ·ΕΔ೥ऩʹΑͬͯ൑ఆ͞Ε·͢ɻ
࿑ಇܖ໿ʹ໌֬ͳنఆͷͳ͍࣌ؒ֎࿑ಇʹؔ͢Δ௞ۚͳͲ͸、 
ଇͱͯ͠೥ऩʹ͸ؚ·ͳ͍͜ͱͱͳΓ·͢ɻݪ

ऩೖ͕څ༩ऩೖͷΈͷඃැཆऀͷํ
˞೥ۚ΍ࣦڅۀ෇ۚͳͲڅ༩ऩೖҎ֎ͷऩೖͷ͋Δํ͸ର৅֎ͱͳΓ·͢ɻ

˞࿑ಇܖ໿಺༰͕֬ೝͰ͖Δॻྨ͕ͳ͍৔߹͸、ै དྷͷํ๏ʹΑΓ೥ऩΛ൑ఆ͢Δ͜ͱͱͳΓ·͢ɻ

ඃැཆऀೝఆͷࡍͷ೥ऩͷ൑ఆํ๏͕มΘΓ·͢

ର৅ऀ

ର৅ऀ

มߋ఺

มߋ఺

ැཆೝఆ
ର৅ऀ

ࡀ18 ࡀ19 ࡀ20 ࡀ21 ࡀ22 ࡀ23

N ʵ1೥ N ʴ1೥ N ʴ3೥N ೥ N ʴ2೥ N ʴ4೥

130ສԁະຬ 130ສԁະຬ150ສԁະຬ

ྩ ࿨ 8 ೥
4݄1೔ΑΓ

ैདྷ ྩ࿨8೥4݄1೔Ҏ߱

ʲ൑ఆํ๏ʳ
աڈ΍ࡏݱͷऩೖ、·ͨ ͸ 
কདྷͷऩೖࠐݟΈͳͲ
͔Β、ޙࠓ೥ؒͷऩೖ
ΈΛ൑ఆࠐݟ

ʲఏग़ॻྨʳ
ऩೖূ໌ॻ΍ 
՝੫ʢඇ՝੫ʣূ ໌ॻͳͲ

ʲ൑ఆํ๏ʳ
࿑ಇ৚݅௨஌ॻͳͲͷ࿑ಇܖ໿಺༰͕֬ೝͰ Δ͖
ॻྨͷࡌه಺༰ Β͔ࠐݟ·ΕΔ೥ऩ Αʹͬ ͯ൑ఆ

ʲఏग़ॻྨʳ
˔  ࿑ಇܖ໿಺༰͕֬ೝͰ͖Δॻྨ 
ʢ࿑ಇ৚݅௨஌ॻ΍ܖ༺ޏ໿ॻͳͲʣ
˔  ೝఆର৅ऀͷ「څ༩ऩೖͷΈͰ͋Δ」ࢫͷਃཱॻ

ඃැཆऀʹม͕ͨͬ͋ߋ৔߹͸、「ඃැཆ ʢऀҟಈʣಧ」ʹ ඞཁͳॻྨΛఴ෇ͯ͠、଎΍͔ʹۀࣄॴΛܦ༝ͯ͠౰݈อ૊߹΁ఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

˞ৄ͘͠͸、೔ຊ೥ۚߏػͷHPΛ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻɹɹhttps://www.nenkin.go.jp/oshirase/taisetu/2025/202508/0819.html

೥ྸཁ݅͸、ැཆೝఆ೔͕ଐ͢Δ೥ͷ12݄31೔࣌఺ͷ೥ྸͰ൑ఆ͠·͢ɻ
ͳ͓、ຽ๏४༻ʹΑΓ、೥ྸ͸஀ੜ೔ͷલ೔ʹ͓͍ͯՃ͢ࢉΔͨΊ、
஀ੜ೔͕1݄1೔ͷํ͸12݄31೔ʹ೥ྸ͕Ճ͞ࢉΕΔ͜ͱʹͳΓ·͢ɻ
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　医療機関で処方される薬には、「先発医薬品」と特許が切れた後に製造される「ジェネ
リック医薬品」があります。同等の効果で安価なジェネリック医薬品を使用することで、
医療の質を落とさずに医療費を節約できます。

ジェネリック医薬品は、効果に影響のな
い範囲で薬の形状や味、パッケージなど
が改良されている場合があります。

　ジェネリック医薬品があ
る薬で、薬の有効性とは関
係のない理由で先発医薬品
を希望する場合には、医療
費の自己負担にプラスして特別料金がか
かる仕組みになっています。特別料金は、
「先発医薬品とジェネリック医薬品の価格
差の４分の１相当の額」で、別途消費税
がかかります。なお、特別料金は市区町村
等が行う医療費助成の対象外です。
※医療上の必要性がある場合などでは、特別料

金はかかりません。
※特別料金は、令和８年６月から「価格差の２

分の１相当の額」に引き上げられる予定です。

しましょう！

ジェネリック医薬品 先発医薬品

特許期間切れ
開発から20～25年たち、
特許期間が切れている成
分の薬です。

特　許 特許期間中
新しく研究開発された薬
のため、特許によって保
護されています。

安　い
莫
ばくだい
大な研究開発費がかか

らないため、先発医薬品
よりも安価です。

価　格 高　い
新しく研究開発された薬
で莫大な研究開発費がか
かるため、高価です。

先発医薬品と同等
先発医薬品と同等の効
果・安全性が検査で確か
められています。

効果・安全性 証明済み
臨床試験により、効果・
安全性が確かな薬だけが
認可されます。

ジェネリック医薬品がある薬で

先発医薬品を希望すると

特別料金がかかります

そのお薬

バイオシミラーをご存じですか？
　バイオ医薬品は、細胞や微生物などの生物を用いて製造される医薬品のことです。バイオ医薬品
はたんぱく質のため、口から服用すると消化されて分解されてしまいます。このため、多くの場合
は注射や点滴などで使われます。
　このバイオ医薬品のジェネリック医薬品が「バイオシ
ミラー」です。新しい有効成分として開発された先行バ
イオ医薬品の特許期間が切れた後に、バイオシミラーは
製造・販売されます。先行バイオ医薬品は高価ですが、
それに比べてバイオシミラーは安価で、同等の有効性・
安全性であることが国によって認められています。
　バイオシミラーを選択することは、医療費の自己負担
を軽減できるだけでなく、医療費の節約で健康保険制度
を守ることにつながります。ぜひバイオシミラーを知っ
ておきましょう。

バイオシミラー販売までの流れ

バイオシミラーの特徴

先行バイオ
医薬品

特許切れ

バイオシミラー
（バイオ後続品）

●同等の効果・安全性
　臨床試験も含めてさまざまな試験を行
い、有効性・安全性が同等の品質だと国に
認められています。
●先行品より安価
　バイオシミラーは先行バイオ医薬品の７
割程度の価格に設定されているため、安価
に使用できます。

発売

バイオ医薬品の例
インスリン、血液凝固因子、成長ホルモン、卵胞刺激ホルモン、
ワクチン（肝炎、HPV、新型コロナウイルス）　　　　　など

ジェネリックにジェネリックに
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の֓ཁʹ͍ͭͯઆ໌͠·すۀࣄすΔอ݈ࢪ࣮ʹ૊߹͕ྩ࿨�೥౓ݥอ߁݈߹࿈ߚؙ

⬟�ର৅ऀ
ඃ保険ऀɿ35ٴࡀͼ40ࡀҎ্
ඃැཆऀɿ40ࡀҎ্
˞݈਍࣮ࢪ೔に͓いて֨ࢿऔಘ̒ޙ ϱ݄ະຬの被保険者ٴͼͦの被ැ

ཆ者͸আ͘ɻ
˞೥౓಺ʢ̐ ݄ʙཌ೥̏ ݄ʣに্ه೥ྸに౸ୡするํΛؚみますɻ

໨߲ࠪݕ�⬡
　補助金の支給を受けるためには、ݪଇとしてӈهの「ࢦ定
検査߲໨」の受਍がඞཁです。
　ӈهのࢦ定検査߲໨とซͤて௥Ճʢオϓシϣϯʣ検査߲໨
を同࣌受਍する場合は、す΂て補助金対象となりますʢ௥Ճ
検査߲໨のΈの受਍は、補助金対象外ですʣ。

⬣�݈਍අ༻のิॿ
　健਍補助額は、36,000円をݶ度ʢ年度಺１ճݶりʣとする
࣮費額となります。

⬥�݈਍の࣮ํࢪ๏ٴͼิॿ金੥ٻ
ʢ̍ ʣ࣮ ๏ํࢪ

֤事業ॴʢまたは͝ຊਓʣにおいて、健਍を希望される࣮ػࢪ関と、健਍಺༰ٴͼ費用等をଧち合Θͤたう͑、事લに事業ॴ
担当՝から当૊合΁「ੜ׆श׳ප予๷健਍࣮ࢪ計ըॻ」をఏ出し、ঝ認を受けたのちに受਍します。

ʢ̎ ʣิ ॿ金੥ٻ
「ੜ׆श׳ප予๷健਍補助金੥ٻॻ」を、事業ॴ担当՝を経由して当૊合΁ఏ出してください。
ఴ෇ॻྨ⾣ᶃ健਍࣮ػࢪ関から֤事業ॴʢまたは͝ຊਓʣあてにૹ付される「健਍݁果」のࣸし

ᶄ健਍費用の「ྖ収ॻ」のࣸし
˞当ิॿ金Λར༻͞れるํ͸ɺঁ ੑੜ׆श׳ප予๷݈਍また͸්人Պݕ਍ʢೕがΜ・子ٶがΜݕ਍ʣΛॏෳしてར༻する͜と͸で͖まͤΜɻ

❖ 生活習慣病予防健診補助金

໨߲ࠪݕఆࢦ

していない場合はলུ可ࢪ関ࣗମが࣮ػにͭいては、健਍「ఈ検査؟˞」

਍࡯ ᶃ໰਍ʢ質໰ථʣ　ᶄ಺Պ਍࡯
਎ମܭଌ ᶃ਎௕　ᶄମॏ　ᶅ̢̗ ʢ̞ංຬ度ʣ　ᶆෲғ

ੜ絬ࠪݕ ᶃ݂ѹଌ定　ᶄ৺ిਤ　ᶅྗࢹ検査　
ᶆௌྗ検査　ᶇ؟ఈ検査ʢ˞ʣ

݂ӷֶࠪݕ ᶃ੺݂ٿ਺　ᶄ݂৭ૉ　ᶅϔϚτクリッτ

݂ӷੜԽֶࠪݕ

ᶃクϨΞνχϯ　ᶄ೘ࢎ
ᶅ̝̙ ί̡Ϩεςϩーϧ　ᶆ̡ ̡̙ ίϨεςϩーϧ
ᶇத性ࢷ๱　ᶈ̜̤̩ 　ᶉ̜̥ 　̩ᶊЍɻ ̜̩ ̥
ᶋۭෲ݂࣌౶　ᶌ̝̱ １̖̲

೘ࠪݕ ᶃ୿ന൒定ྔ　ᶄ೘౶　ᶅજ݂
ศࠪݕ ᶃศજ ʢ݂໔Ӹʗ̎ ೔๏ʣ

̭ઢࠪݕ ᶃڳ෦̭ ઢࡱӨ　ᶄң෦̭ ઢࡱӨʢңΧϝラも可ʣ

⬟�ର৅ऀ
ඃැཆऀである40ࡀҎ্のঁ性
˞݈਍࣮ࢪ೔に͓いて֨ࢿऔಘޙ ϱ݄̒ະຬの被保険者にැཆ͞れて

いるํΛআ͘ɻ

໨߲ࠪݕ�⬡
ӈهのとおりʢ特定健਍を含Ήʣ

⬣�݈਍අ༻のෛ୲
負担なしݾࣗ

⬥�݈਍の࣮ํࢪ๏
　ຖ年、य़とळの2ճ、֤ ஍Ҭにあるࢪ設において健਍を࣮
。しますʢいͣれか１ճ受਍可ೳʣࢪ
　受਍Ҋ಺ʢਃࠐॻʣは、事業ॴ担当՝を経由し対象ऀ΁഑
෍いたします。健਍を希望されるํは、ਃࠐॻに希望健਍
会場などඞཁ事߲をه入のう͑、ࢦ定の期೔までに当૊合
あてにおਃしࠐΈください。
関から͝ຊਓあてに、「健਍のػ೔、希望された健਍ޙ　
お஌らͤ」ʢ۩ମత೔程等ʣがૹ付されます。
˞当݈਍͸ิॿ金支څの୅Θりにɺʮ自己負担なしʯで݈਍Λड͚る͜とがで͖ますɻしたがってɺ当݈਍Λड͚Βれたํ͸ɺଞの݈਍Λड͚Βれてもิॿ

金ਃ੥͸で͖まͤΜɻ

▶ 女性生活習慣病予防健診

໰਍
਎ମܭଌ
݂ѹଌఆ
෦9ઢڳ

೘ݕ
綜ࢹ

ң෦9ઢ
ศજ݂൓Ԡ

৺ిਤ
݂ӷࠪݕ
ೕ๪਍

子ࠪݕٶ	ᰍ෦

ௌ綜

医ࢣによる໰਍
਎௕・ମॏ・ෲғによるංຬ度νェック
高݂ѹ・௿݂ѹ঱の発ݟ
のҟ常の有ແܥثٵݺ
౶೘ප、ਛ࣬ױの発ݟ
の有ແࢹԕ・ࢹۙ
ң・े ೋࢦ௎࣬ױの発ݟ
大௎࣬ױの発ݟ
৺ଁػೳのҟ常の有ແ
౶೘ප、ශ݂、ਛ・؊・৺ଁ࣬ױ等の発ݟ
௒Ի೾またはϚϯϞάラϑΟー
希望ऀのΈʢࣗ࠾ݾऔ๏または医࠾ࢣऔ๏ʣ
೉ௌの有ແ

්人ੜ׆श׳ප予๷݈਍の߲ࠪݕ໨と಺༰

令和8年度
保健事業のご案内
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⬟�ର৅ऀ
Ҏ্のඃ保険ࡀ40　 ・ऀඃැཆऀで、健਍を受਍の݁果、ϝλϘリックシϯυϩーϜʢ಺ଁܕ
しࢪվળのための支援ϓϩάラϜを࣮׳श׆られるํに対して、ੜݟʣのஹީが܈๱঱ީࢷ
ます。

�ԉϓϩάϥϜのछྨࢧ�⬡
ʢ̍ ʣಈػ෇͚支援

কདྷతなϝλϘのஹしがΈられるํに対して、保健ࢣ΍؅理ӫཆ࢜等との໘઀でݸ別
のੜ׆श׳վળ計ըを࡞成のう͑ࣗら࣮ફし、̏ϱ݄Ҏ্経աޙに効果を確認します。

ʢ̎ ʣੵ త支援ۃ
ϝλϘのة険性が高いํに対して、保健ࢣ΍؅理ӫཆ࢜等との໘઀でݸ別のੜ׆श׳վળ計ըを࡞成のう͑、̏ϱ݄Ҏ্
。に効果を確認しますޙଓしてαϙーτを受けながら࣮ફし、ऴྃܧ

๏ํࢪ࣮�⬣
ʢ1ʣ被保険者

事業ॴの関係෦ॺに͝ྗڠいただき、ܖ໿医療ػ関ຢはҕୗ業ऀによりద࣮ٓࢪします。
ʢ2ʣ被ැཆ者
「ঁ性ੜ׆श׳ප予๷健਍」をར用されたํで対象となられたํに、ਵ࣌͝Ҋ಺をૹ付します。

▶ 健康サポートプログラム（特定保健指導）

⬟�ର৅ऀ
ͼඃැཆऀٴະຬのঁ性ඃ保険ऀࡀ40
ޙऔಘ̒֨ࢿ೔に͓いてࢪ਍࣮ݕ˞ ϱ݄ະຬの被保険者ٴͼೝఆ̒ޙ ϱ݄ະຬの被ැཆ者Λআ͘ɻ

⬡�ର৅ࠪݕ
ೕがΜ検査ٴͼ子ٶがΜ検査
˞自අでड਍͞れたݕ਍にରしてิॿΛߦいますɻԿΒかの自֮঱ঢ়がありɺ
　保険証Λ࢖༻してʢ݈߁保険ѻいでʣड਍͞れたࠪݕ͸ର৅֎となりますɻ

਍අ༻のิॿݕ�⬣
検਍補助額は、֤ 検査にͭき5,000円をݶ度ʢ年度಺１ճݶりʣとする࣮費額となります。

ٻͼิॿ金੥ٴ๏ํࢪ਍の࣮ݕ�⬥
ʢ̍ ʣ࣮ ๏ํࢪ

。関等で検਍を受け、検਍費用を全額支෷い、「ྖ収ॻ」の交付を受けてくださいػりの医療د࠷
ʢ事લखଓきはඞཁありまͤΜ。ʣ

ʢ̎ ʣิ ॿ金੥ٻ
「ೕがΜ・子ٶがΜ検਍補助金੥ٻॻ」を、事業ॴ担当՝を経由して当૊合΁ఏ出してください。
ఴ෇ॻྨ⾣検਍費用の「ྖ収ॻ」のࣸしʢ受਍ऀ、検査߲໨、検査費用の確認できるものʣ

▶ 婦人科検診（乳がん・子宮がん検診）補助金

9



　10݄からཌ年1݄にかけて、イϯϑϧΤϯβ予๷઀छ費用の補助を行います。
　ར用݊によるํ๏と、補助金ਃ੥によるํ๏の̎ ௨りのํ๏がありますʢซ用ෆ可ʣ。
⬟�ར༻݊ʹよΔํ๏ʢิॿ金ਃ੥खଓ͖ෆཁʣ
࣮、会場で予๷઀छを受ける場合、ར用݊をఏࣔする͜とによりࢪͼ࣮ٴ関ػ໿医療ܖ　 関ػࢪ
が設定している予๷઀छ料金から૊合補助額ʢ4,000円ʣが差し引かれます。
にͭいて͸ɺิࡉઃ等のৄࢪ໿ܖ˞ ॿ࣮࣌ࢪ期にϗーϜϖージで͝Ҋ಺いたしますɻ

⬡�ิॿ金ਃ੥ʹよΔํ๏
　補助額は、ඃ保険ऀٴͼඃැཆऀとも4,000円をݶ度ʢ年度಺１ճݶりʣとする࣮費額
です。
　なお、2ճ઀छ๏の場合でも、合計で4,000円をݶ度とする࣮費額になります。
　また、قઅ性イϯϑϧΤϯβと新ܕイϯϑϧΤϯβ等、ෳ਺の予๷઀छを受けられた
場合は、いͣれか一ํでの੥ٻとなります。
˞઀छ࣌期͸ɺͦ のޮՌ等ΛצҊしɺݪଇとして1�݄ʙ1݄中としɺิ ॿ金͸஗͘とも̎ ݄຤までに͝੥ͩ͘͞ٻいɻ

ʪ੥ํٻ๏ʫ
「イϯϑϧΤϯβ予๷઀छ補助金੥ٻॻ」を、事業ॴ担当՝を経由して当૊合΁ఏ出してください。
ఴ෇ॻྨ⾣費用負担が確認できるྖ収ॻʢݪຊʣ

▶ インフルエンザ予防接種補助

⬟�医ྍඅ௨஌
受਍ྺのあるํに対し、医療費を8&#でお஌らͤします。

⬡�δΣωϦοΫ医薬品ʹؔすΔ͓஌Βͤ
医療ػ関΍調ࡎ薬ہでお薬をॲํされたํのうち、ジェネリック医薬品に
切りସ͑た場合に、ࣗ ܰ、されるํを対象にݮ負担額が一定額Ҏ্ܰݾ ݮ
可ೳな金額を8&#でお஌らͤします。

▶ 医療費等のお知らせ（WEB）

　ೕ༮児の育児、ӫཆ、保育などのߟࢀのため、また、お子さまの成௕にԠ͡、ෆ安΍໰୊がੜ͡たࡍのղܾに໾立てていただく
ため、出産されたํに「育児に関するਤॻ」を഑෍しています。
　当֘ਤॻは、ୈ一子のお子さまがੜまれ、出産育児一࣌金の੥ٻがあったときに഑෍します。

▶ 育児図書の配布

　当૊合では、年2ճ「健保だより」を発行し、૊合のگݱ΍健߁保険੍度、
医療費をめ͙るॾ໰୊等をࡌܝしています。

▶ 機関誌の発行

　ੜ׆श׳පなどに関するύϯϑϨッτ、保健खா・健߁ΧϨϯμー等を഑෍します。

▶ 保健パンフレット等の配布

はないかだ

健保だより
ご家庭にお持ち帰りになっ

て　みなさんでお読みくだ
さい。

⾣⾣⾣�ಧग़ɾ੥ٻॻのμ΢ン
ϩʔυ�⾢⾢⾢

https://www.marubeniren
go-kenpo.jp/

ϗʔムϖʔδ΋
ご活用くͩ͞いʂ

͓खݩのプリンターからඞཁな
ॻ類をऔΓग़すことができます

。

ͥͻご活༻くͩ͞いʂ

߹૊ݥ࿈߹健康อߚؙ

知って納得！健康保険 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2－3

令和7年度 予算のお知らせ
‥‥‥‥‥‥‥‥ 4－5

にっぽんヘルシー紀行「広島県
尾道市」 ‥‥‥ 6－7

令和7年度 保健事業のご案
内‥‥‥‥‥‥ 8－11

ご当地健康レシピ‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥ 12－13

子供の健康おうえん隊！‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥ 14

スポーツクラブ ルネサンス
‥‥‥‥‥‥‥‥ 15

健診で体のチェックをしよ
う！‥‥‥‥‥‥‥ 16

青森県 弘前公園の桜と花筏
に冠雪の岩木山／提供：ア

マナ

第 426号

2025

SPRING

͓໰͍߹Θͤઌ

検査の流れ （尿採取なので簡単に出来ます！）
Ωοτ͕ࠪݕ
౸ண ೘Λ࠾औ ηοτͷதʹ入͍ͬͯΔ෧౵ʹݕମΛ入Εͯฦૹʢૹྉ͸͔͔Γ·ͤΜʣ

Ͱؔػࠪݕ
ࠪݕ ՌΛ݁ࠪݕ

༣ૹ

申込締切日
申込方法

検査費用

申込対象者

右記二次元バーコードよりお申込み下さい ➡

令和7年10月31日(金)まで

健康保険組合が全額負担します

丸紅連合健康保険組合の被保険者(本人のみ)

募集概要・申込方法について

（費用負担なし）
　

（費用負担なし）
　

先着200名先着200名

ʮ͠ૈࠎΐ͏঱ͱ͸ʯ
ʮ͠ૈࠎΐ͏঱ͱ͸ʯ

ࣗ୐で؆୯にできる

。っていますߦ͸健康をอつために、ৗに৽௠୅ँをࠎ

をյすࠎいݹ	ऩٵࠎとܗࠎ੒	৽しいࠎを࡞る
を܁Γ
ฦしています。৽௠୅ँのόϥンεがくずΕ、ࠎがʮյ͞
Εա͗るʯと、ૈࠎしΐう঱になΓ、ྔࠎのݮগや、࣭ の
௿下にΑΓࠎがもろくなΓ、ંࠎしやすくなるපؾです。
いま、ંࠎや、ࠊɾഎதの௧Έがなくてもࠎがऑっている
とૈࠎしΐう঱と਍அ͞Εます。˞ૈࠎしょう঱になΒないたΊに

しょう঱になΒないたΊに骨粗しょう症の予防には、カルシウムを多く含む食品を摂取し、ビタミンDを補給すૈࠎ˞

る、そして適度な運動や禁煙など普段の生活習慣を改善することがとが重要です。

また、定期的な骨密度検査も効果的です。
どんな検査？೘தに์ग़͞Εる%1%	ࠎコϥーήンに含まΕる෺࣭
のྔをௐ΂ることで、ࠎのٵऩঢ়ଶ	ݹくなったࠎが分ղ͞Εる

ঢ়ଶ
を֬ೝし、ૈࠎしΐう঱のリεクを֬ೝするࠪݕです。

※すでに骨粗しょう症と診断されている方は対象外となります。

キンキ商事株式会社はプライバシーマークを認証取得しております。申込書に記入した個人情報は、本事業の遂行目的以外には一切使用いたしません。

ΩϯΩ঎事ࣜגձࣾɹେࢢࡕ৓౦۠ؔ໨������5&-��������������˞�ɿ��ʙ��ɿ��ʢ౔日ॕ日Λআ ʣ͘

お申込みは
こちらから！

市๺区ಊౡ඿1ஸ໨2൪1߸�新μイϏϧ　5&-06�6347�3550ࡕ保険組߹　˟530�0004�大߁݈߹࿈ߚؙ

健保だより
ご家庭にお持ち帰りになって　みなさんでお読みください。

⾣⾣⾣�ಧग़ɾ੥ٻॻのμ΢ンϩʔυ�⾢⾢⾢

https://www.marubenirengo-kenpo.jp/

ϗʔムϖʔδ΋ご活用くͩ͞いʂ

͓खݩのプリンターからඞཁなॻ類をऔΓग़すことができます。
ͥͻご活༻くͩ͞いʂ

߹૊ݥ࿈߹健康อߚؙ

さようなら！健康保険証 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2－3
令和6年度 決算のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥4－5
インフルエンザ予防接種費用補助事業のご案内 ‥‥ 6
家庭用常備薬の斡旋のご案内 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 7
オンライン禁煙プログラム ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 8
被扶養者の資格調査（検認）を実施します ‥‥‥‥ 9
にっぽんヘルシー紀行「佐賀県武雄市」 ‥‥ 10－11
健康と医療のリテラシーを高めよう ‥‥‥‥ 12－13
子供の健康おうえん隊！ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥14
ココロメンテ通信 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥15
「骨粗しょう症リスク検査」のご案内 ‥‥‥‥‥‥‥16

茨城県　ひたち海浜公園のコキアの紅葉／提供：アマナ

第 427号

2025
AUTUMN
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　ϗςϧ、ཱྀ ؗなどを॓ധར用したඃ保険ऀのํを対象に、3,000円をݶ度ʢ年度಺１ճݶりʣに補助を行っています。
　また、ඃ保険ऀと同൐の場合にݶり、ඃැཆ഑ऀۮにも同額ʢ3,000円ʣの補助を行っています。

ʪ੥ํٻ๏ʫ
「ʢ४ʣܖ໿保ཆॴར用補助金੥ٻॻ」を、事業ॴ担当՝を経由して当૊合΁ఏ出してください。
ఴ෇ॻྨ⾣ᶃ॓ധऀが確認できるར用ࢪ設の੥ࡉ໌ٻॻのࣸし　　ᶄྖ収ॻのࣸし

▶ 宿泊施設の利用補助

　ϧネαϯε௚Ӧクラϒをؙߚ連合健߁保険૊合๏ਓ会һとしてར用できます。また、会һొ࿥ূのఏࣔにより、ϧネαϯεఏܞ
クラϒʢηϯτラϧεϙーπをআくʣをར用する͜ともできます。
⬟�ର৅ऀ
ඃ保険ऀٴͼ15ࡀҎ্のඃැཆऀ

⬡�ձһछ別・料金
　ར用͝とに料金を支෷う「౎度ར用」と、ར用ճ਺に੍ݶのない「݄会費ར用」の2छྨとなります。
ࣗ͝਎のライϑελイϧに合Θͤた会һछ別をબΜでください。
˞ఏܞクラϒの料金にͭいて͸ɺ֤ クラϒにΑってҟなりますɻࣄલに֬ೝの͏͑͝ར༻ͩ͘͞いɻ

ʢ̍ ʣ౎౓ར༻ʢ1%BZίーϙϨーτձһʣ　ར༻料金⾣1,000円ʢ税ࠐʣʗճ
ʢ̎ ʣ݄ ձඅར༻ʢ.POUIMZίーϙϨーτձһʣ　ར༻料金⾣10,450円ʢ税ࠐʣʗ݄
⬣�ೖձํ๏
　入会खଓきにඞཁなものを͝用ҙのう͑、おۙくのϧネαϯε֤ࢪ設でखଓきしてください。
なお、事લに8&#入会ొ࿥するとศརです。

ʢ̍ ʣ౎౓ར༻ʢ1%BZίーϙϨーτձһʣ
ඞཁなもの⾣健߁保険৘ใがࡌهされたものʢϚイφϙーλϧը໘・ࢿ格確認ॻ�等ʣ、会һূ発行ख਺料1,650円ʢ税ࠐʣ

ʢ̎ ʣ݄ ձඅར༻ʢ.POUIMZίーϙϨーτձһʣ
ඞཁなもの⾣健߁保険৘ใがࡌهされたものʢϚイφϙーλϧը໘・ࢿ格確認ॻ�等ʣ、
　　　　　　会һূ発行ख਺料1,650円ʢ税ࠐʣ、݄ 会費2ϱ݄分、
　　　　　ϧネαϯεΧーυの࠲ޱ設定が8&#でྃ׬していない場合はΩϟッシϡΧーυと௨ா

⬥�ར༻ࢪઃ等
ར用ࢪ設等のৄࡉにͭいては、ϧネαϯεϗーϜϖージ
ʢIUUQT���IQNHU�T�SF�KQ�840010642037
をࢀরください。

▶ スポーツクラブ「ルネサンス」の利用

令和8年度保健事業のご案内
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角
館
駅
か
ら
北
西
に
進
み
、
か
つ
て

城
下
町
と
し
て
栄
え
た
エ
リ
ア
に
入
る
。

さ
ら
に
北
上
す
る
と
、
黒
板
塀
に
囲
ま

れ
た
重
厚
な
屋
敷
が
並
ぶ
通
り
に
出
る
。

国
の
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

に
指
定
さ
れ
る
「
角
館
武
家
屋
敷
通
り
」

だ
。
各
戸
か
ら
咲
き
こ
ぼ
れ
る
シ
ダ
レ

ザ
ク
ラ
を
眺
め
つ
つ
歩
を
進
め
、
ま
ず

は
「
角
館
樺か

ば

細ざ
い

工く

伝
承
館
」
へ
。
ヤ
マ

ザ
ク
ラ
の
樹
皮
を
使
っ
た
伝
統
工
芸
品

“
樺
細
工
”
の
技
法
を
紹
介
す
る
資
料
館

で
、
武
家
屋
敷
風
の
門
に
赤
れ
ん
が
造

り
の
建
物
が
映
え
る
。
武
士
の
手
内
職

と
し
て
発
展
し
た
工
芸
品
の
、
質
素
な

が
ら
も
味
わ
い
深
い
魅
力
に
触
れ
た
い
。

　
同
じ
通
り
に
並
ぶ
武
家
屋
敷
の
う
ち
、

最
大
規
模
を
誇
る
「
角
館
歴
史
村 

青
柳

家
」
で
は
、
武
士
の
暮
ら
し
を
よ
り
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
。
住
居
や
武
具
、
調

度
品
の
展
示
を
巡
れ
ば
、
質
実
剛
健
な

武
家
文
化
が
鮮
や
か
に
よ
み
が
え
る
。

　
武
家
屋
敷
通
り
を
抜
け
て
西
に
向
か

う
と
、
不
意
に
景
色
が
開
け
、
満
開
の

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲
き
誇
る
「
桧
木
内

川
堤
」
が
見
え
て
く
る
。
見
事
な
桜
の

ト
ン
ネ
ル
を
眺
め
な
が
ら
約
２
ᶳ
の
並

木
道
を
歩
け
ば
、
自
然
と
背
筋
が
伸
び
、

体
も
軽
く
な
る
よ
う
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
心
身
を
充
実
さ
せ

た
ら
、
武
家
町
の
南
側
、
由
緒
あ
る
商

家
が
並
ぶ
“
外
町
”
エ
リ
ア
へ
。
土
産

物
店
「
角
館
桜
皮
細
工
セ
ン
タ
ー
」
に

併
設
さ
れ
た
「
角
館
外
町
史
料
館 
た
て

つ
」
に
立
ち
寄
り
、
商
家
の
蔵
を
活
用

し
た
館
内
で
、
か
つ
て
の
町
人
文
化
や

暮
ら
し
に
思
い
を
は
せ
る
。

　
旅
の
締
め
く
く
り
に
は
、
創
業
１
７
０

年
の
老
舗
「
安
藤
醸
造 

本
店
」
を
訪
ね
、

“
い
ぶ
り
が
っ
こ
”
や
“
寒
こ
う
じ
”
な

ど
、
秋
田
な
ら
で
は
の
発
酵
食
品
を
試

食
し
な
が
ら
、と
っ
て
お
き
の
腸
活
フ
ー

ド
を
土
産
に
選
び
た
い
。

※営業時間などデータは変更される場合があります。詳細は各施設にお問い合わせください。

秋
田
県
仙
北
市
の
南
西
部
に
位
置
す
る
角か

く
の
だ
て館

は
、
江
戸
時
代
の
面
影
を
色
濃
く
残
す
エ
リ
ア
。

歴
史
あ
る
蔵
造
り
の
建
物
や
武
家
屋
敷
が
並
ぶ
ま
ち
な
み
は
「
み
ち
の
く
の
小
京
都
」
と
も
称
さ
れ
る
。

４
月
下
旬
ご
ろ
に
は
、
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
の
古
木
や
桧ひ

の

木き

内な
い

川が
わ

の
桜
並
木
が
見
頃
を
迎
え
、

桜
と
と
も
に
紡
が
れ
て
き
た
角
館
の
歴
史
と
文
化
が
鮮
や
か
に
浮
か
び
上
が
る
。

武家屋敷通り付近に
は、秋田名物「稲庭う
どん」を味わえる店が点
在する。観光の合間に
味わいたい。

本店を象徴するレトロな
れんが造りの蔵座敷は
明治期に建てられたもの
で、内部の見学も可能。

毎年４月中旬から開催される「角館の桜ま
つり」ではライトアップされた夜桜も楽しめる。

角館駅
START/GOAL

秋田新幹線

角館武家屋敷通り

秋田内陸線

角館を代表する武家屋敷の一つ。上級武士の格式を感じさせる重厚な薬
医門や、かやぶき屋根の母屋が目を引く。約3,000坪の敷地には、よろ
いやかぶと、武家道具を展示する６つの資料館があり、見どころは盛り
だくさん。青柳家をはじめとする武家屋敷が並ぶ通りは「日本さくら名所
100選」にも選ばれており、春には各戸のシダレザクラが訪れる人を迎える。

創業170年の歴史を誇る老舗醸造元。みそやしょうゆをはじめ、い
ぶりがっこなどの伝統的な漬物、秋田発祥の万能調味料「寒こうじ」
などを製造・販売している。店内では人気商品の試飲・試食のほか、
しょうゆ4種の味比べなどの醸造元ならではの体験ができる。

ヤマザクラの樹皮を生かした伝統工芸「樺細工」
を、見て・知って・体感できるスポット。館内では
職人による製作実演が行われ、熟練の技を間近
で見学できる。角館の歴史や文化を深く学べる展
示室のほか、物産館や喫茶室も併設。

民芸品や特産品が並ぶ土産物店「角館桜皮細工
センター」併設の史料館。由緒ある商家の蔵を
活用し、格式ある生活用品、趣味で収集された
美術品の数々を展示する。買い物の合間に観覧
できる施設として開放されており、かつて商人町
として栄えた「外町」の歴史と文化を今に伝える。

角館の中心を流れる桧木内川左
岸の桜並木。約400本のソメイヨ
シノの大木が伸び伸びと枝を伸ば
し、見事な景観をつくり出す。一
帯は国指定名勝で「日本さくら名
所100選」にも選ばれたお花見ス
ポット。春には約２㎞に及ぶ桜の
トンネルが花見客を迎える。

　時間：9：00 ～ 17：00（12 月～３月は 16：30 まで）／休：無休／電話 ：
0187-54-3257

　時間：8：30 ～17：00 ／休：無休／電話：0187-53-2008

　時間：9：00～17：00（12月～３月は16：30まで）
※最終入場は閉館30分前まで／休：年末年始／電話：
0187-54-1700（製作実演の実施日時は要確認）

　時間：10：00 ～17：00／休：無休／電話：0187-
53-2639

　時間：見学自由／電話：0187-
43-3352（仙北市観光課）

角館歴史村 青柳家

安藤醸造 本店

角館樺細工伝承館

角館外町史料館 たてつ

桧木内川堤 ソメイヨシノ

秋田県
仙北市

安藤醸造
本店

角館外町
史料館
たてつ

桧木内川堤
ソメイヨシノ

約4.7km
約65 分

walking 
map

み
ち
の
く
の
春
を
こ
と
ほ
ぐ

古
趣
豊
か
な
桜
の
ま
ち

角館歴史村
青柳家

角館樺細工
伝承館
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角
館
駅
か
ら
北
西
に
進
み
、
か
つ
て

城
下
町
と
し
て
栄
え
た
エ
リ
ア
に
入
る
。

さ
ら
に
北
上
す
る
と
、
黒
板
塀
に
囲
ま

れ
た
重
厚
な
屋
敷
が
並
ぶ
通
り
に
出
る
。

国
の
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

に
指
定
さ
れ
る
「
角
館
武
家
屋
敷
通
り
」

だ
。
各
戸
か
ら
咲
き
こ
ぼ
れ
る
シ
ダ
レ

ザ
ク
ラ
を
眺
め
つ
つ
歩
を
進
め
、
ま
ず

は
「
角
館
樺か

ば

細ざ
い

工く

伝
承
館
」
へ
。
ヤ
マ

ザ
ク
ラ
の
樹
皮
を
使
っ
た
伝
統
工
芸
品

“
樺
細
工
”
の
技
法
を
紹
介
す
る
資
料
館

で
、
武
家
屋
敷
風
の
門
に
赤
れ
ん
が
造

り
の
建
物
が
映
え
る
。
武
士
の
手
内
職

と
し
て
発
展
し
た
工
芸
品
の
、
質
素
な

が
ら
も
味
わ
い
深
い
魅
力
に
触
れ
た
い
。

　
同
じ
通
り
に
並
ぶ
武
家
屋
敷
の
う
ち
、

最
大
規
模
を
誇
る
「
角
館
歴
史
村 

青
柳

家
」
で
は
、
武
士
の
暮
ら
し
を
よ
り
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
。
住
居
や
武
具
、
調

度
品
の
展
示
を
巡
れ
ば
、
質
実
剛
健
な

武
家
文
化
が
鮮
や
か
に
よ
み
が
え
る
。

　
武
家
屋
敷
通
り
を
抜
け
て
西
に
向
か

う
と
、
不
意
に
景
色
が
開
け
、
満
開
の

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲
き
誇
る
「
桧
木
内

川
堤
」
が
見
え
て
く
る
。
見
事
な
桜
の

ト
ン
ネ
ル
を
眺
め
な
が
ら
約
２
ᶳ
の
並

木
道
を
歩
け
ば
、
自
然
と
背
筋
が
伸
び
、

体
も
軽
く
な
る
よ
う
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
心
身
を
充
実
さ
せ

た
ら
、
武
家
町
の
南
側
、
由
緒
あ
る
商

家
が
並
ぶ
“
外
町
”
エ
リ
ア
へ
。
土
産

物
店
「
角
館
桜
皮
細
工
セ
ン
タ
ー
」
に

併
設
さ
れ
た
「
角
館
外
町
史
料
館 

た
て

つ
」
に
立
ち
寄
り
、
商
家
の
蔵
を
活
用

し
た
館
内
で
、
か
つ
て
の
町
人
文
化
や

暮
ら
し
に
思
い
を
は
せ
る
。

　
旅
の
締
め
く
く
り
に
は
、
創
業
１
７
０

年
の
老
舗
「
安
藤
醸
造 

本
店
」
を
訪
ね
、

“
い
ぶ
り
が
っ
こ
”
や
“
寒
こ
う
じ
”
な

ど
、
秋
田
な
ら
で
は
の
発
酵
食
品
を
試

食
し
な
が
ら
、と
っ
て
お
き
の
腸
活
フ
ー

ド
を
土
産
に
選
び
た
い
。

※営業時間などデータは変更される場合があります。詳細は各施設にお問い合わせください。

秋
田
県
仙
北
市
の
南
西
部
に
位
置
す
る
角か
く
の
だ
て館
は
、
江
戸
時
代
の
面
影
を
色
濃
く
残
す
エ
リ
ア
。

歴
史
あ
る
蔵
造
り
の
建
物
や
武
家
屋
敷
が
並
ぶ
ま
ち
な
み
は
「
み
ち
の
く
の
小
京
都
」
と
も
称
さ
れ
る
。

４
月
下
旬
ご
ろ
に
は
、
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
の
古
木
や
桧ひ

の

木き

内な
い

川が
わ

の
桜
並
木
が
見
頃
を
迎
え
、

桜
と
と
も
に
紡
が
れ
て
き
た
角
館
の
歴
史
と
文
化
が
鮮
や
か
に
浮
か
び
上
が
る
。

武家屋敷通り付近に
は、秋田名物「稲庭う
どん」を味わえる店が点
在する。観光の合間に
味わいたい。

本店を象徴するレトロな
れんが造りの蔵座敷は
明治期に建てられたもの
で、内部の見学も可能。

毎年４月中旬から開催される「角館の桜ま
つり」ではライトアップされた夜桜も楽しめる。

角館駅
START/GOAL

秋田新幹線

角館武家屋敷通り

秋田内陸線

角館を代表する武家屋敷の一つ。上級武士の格式を感じさせる重厚な薬
医門や、かやぶき屋根の母屋が目を引く。約3,000坪の敷地には、よろ
いやかぶと、武家道具を展示する６つの資料館があり、見どころは盛り
だくさん。青柳家をはじめとする武家屋敷が並ぶ通りは「日本さくら名所
100選」にも選ばれており、春には各戸のシダレザクラが訪れる人を迎える。

創業170年の歴史を誇る老舗醸造元。みそやしょうゆをはじめ、い
ぶりがっこなどの伝統的な漬物、秋田発祥の万能調味料「寒こうじ」
などを製造・販売している。店内では人気商品の試飲・試食のほか、
しょうゆ4種の味比べなどの醸造元ならではの体験ができる。

ヤマザクラの樹皮を生かした伝統工芸「樺細工」
を、見て・知って・体感できるスポット。館内では
職人による製作実演が行われ、熟練の技を間近
で見学できる。角館の歴史や文化を深く学べる展
示室のほか、物産館や喫茶室も併設。

民芸品や特産品が並ぶ土産物店「角館桜皮細工
センター」併設の史料館。由緒ある商家の蔵を
活用し、格式ある生活用品、趣味で収集された
美術品の数々を展示する。買い物の合間に観覧
できる施設として開放されており、かつて商人町
として栄えた「外町」の歴史と文化を今に伝える。

角館の中心を流れる桧木内川左
岸の桜並木。約400本のソメイヨ
シノの大木が伸び伸びと枝を伸ば
し、見事な景観をつくり出す。一
帯は国指定名勝で「日本さくら名
所100選」にも選ばれたお花見ス
ポット。春には約２㎞に及ぶ桜の
トンネルが花見客を迎える。

DATA　時間：9：00 ～ 17：00（12 月～３月は 16：30 まで）／休：無休／電話 ：
0187-54-3257

DATA　時間：8：30 ～17：00 ／休：無休／電話：0187-53-2008

DATA　時間：9：00～17：00（12月～３月は16：30まで）
※最終入場は閉館30分前まで／休：年末年始／電話：
0187-54-1700（製作実演の実施日時は要確認）

DATA　時間：10：00 ～17：00／休：無休／電話：0187-
53-2639

DATA　時間：見学自由／電話：0187-
43-3352（仙北市観光課）

角館歴史村 青柳家

安藤醸造 本店

角館樺細工伝承館

角館外町史料館 たてつ

桧木内川堤 ソメイヨシノ

秋田県
仙北市

2

3

1

安藤醸造
本店5

角館外町
史料館
たてつ

4

桧木内川堤
ソメイヨシノ3

5

4

約4.7km
約65 分

walking 
map

み
ち
の
く
の
春
を
こ
と
ほ
ぐ

古
趣
豊
か
な
桜
の
ま
ち

角館歴史村
青柳家2

角館樺細工
伝承館1
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乳
歯
が
生
え
始
め
る
生
後
６
ヵ
月
ご
ろ
か

ら
、
お
口
の
ケ
ア
は
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
時
期

の
歯
磨
き
は
虫
歯
予
防
だ
け
で
な
く
、
良
い
習

慣
を
身
に
付
け
る
た
め
の
期
間
で
す
。
同
じ
時

間
・
場
所
で
、
同
じ
人
が
優
し
く
声
を
掛
け
な

が
ら
数
秒
ず
つ
慣
れ
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
初
め
は
湿
ら
せ
た
ガ
ー
ゼ
や
綿
棒
で
拭
き
、

慣
れ
て
き
た
ら
柔
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
を
使
い
ま

す
。
毎
食
後
に
行
う
の
が
理
想
で
す
が
、
難
し

い
場
合
で
も
就
寝
前
な
ど
１
日
１
回
は
必
ず
行

い
ま
し
ょ
う
。
１
歳
ご
ろ
に
な
っ
て
上
下
の
前

歯
が
４
本
ず
つ
に
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
、
子
供
用

ブ
ラ
シ
で
歯
磨
き
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　
乳
歯
は
、
永
久
歯
に
比
べ
る
と
虫
歯
に
な

り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
乳
歯
の
虫
歯

が
進
行
す
る
と
虫
歯
菌
が
口
の
中
に
増
え

て
、
将
来
に
わ
た
っ
て
虫
歯
に
な
り
や
す
く

な
る
た
め
、
乳
幼
児
の
こ
ろ
か
ら
の
デ
ン
タ

ル
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

 

　
虫
歯
菌
は
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ

ん
の
口
の
中
に
は
ま
だ
住
み
着
い
て
お
ら

ず
、
1
歳
半
か
ら
３
歳
の
間
に
周
り
の
大
人

か
ら
う
つ
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
虫
歯
菌
を
入
れ

な
い
た
め
の
気
配
り
が
必
要
で
す
。

監修 / 坂部 潤
歯学博士、小児歯科専門医、

小児歯科医院「キッズデンタル
」代表

子供をあおむけの状態にしたら、頭

を膝の上に乗せ股の間に挟むように

優しく固定します。上唇小帯（上唇

の裏側にある筋）に歯ブラシが当た

らないように、人差し指を子供の上

唇に添えながら磨いてあげましょう。

基本は磨き残しがないように順番に磨

き、その上で歯と歯の間、歯と歯肉の

境目、奥歯の溝、上の前歯といった箇

所は汚れがたまりやすいため、特に注

意して磨きます。また、生えたばかりの

歯はまだ柔らかいため、優しく丁寧に磨

いてあげましょう。

笑顔で声を掛けたり、歌を歌ってあ

げるなど、大人も一緒に歯磨きを楽

しむと効果的です。終わったら湯冷

ましを飲ませて口の中をさっぱりと

させてあげましょう。

子供・子育て

将
来
に
つ
な
が
る
子
供
の
歯
磨
き

子
供
は
虫
歯
に
な
り
や
す
い

子供の頭を
膝の上に乗せる

虫歯になりやすいところを
重点的に磨く

子供がリラックス
できるような工夫を

おうえん隊
子供の
デンタルケア

子供の歯磨きのポイント

子供のデンタルケアのスケジュール

乳幼児への
ＮＧ行為

●
大
人
が
口
の
中
に
入
れ
た
も
の（
ス
プ
ー
ン
や

フ
ォ
ー
ク
な
ど
）を
乳
幼
児
の
口
に
入
れ
る

●
大
人
が
自
分
の
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
を
怠
る

自分で磨く練習を始め、歯磨きを
習慣付けましょう。大人がお手本
を見せ、上手にできたら褒めてあ
げると上達します。小学校低学年
ごろまでは、最後に大人が仕上げ
磨きをしてあげましょう。歯科医院
で歯磨きの指導・点検を受けるの
もお勧めです。

※子供の歯の生え方には個人差があります。心配な場合は小児歯科へ相談しましょう。

３歳になったら自分で歯磨き

時期 生後6ヵ月ごろ １歳ごろ ３歳ごろ

歯の発育 乳歯（上下の前歯）が生え始める 上下の前歯が４本ずつになる 乳歯が 20本生えそろう

ケアの
ポイント

ぬるま湯を含ませた
ガーゼや綿棒で優しく歯を拭く 歯磨きデビュー

自分で歯磨きする練習
歯科医院で、歯のクリーニングな
どのプロのケアをしてもらう

今月のテーマ
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普段何げなく使っている照明ですが、光の種類や使い方を工夫することで
健康にも良い影響を与えることが分かっています。在宅ワークも定着した現
在、照明の使い分けで生活リズムを健康的に整えるヒントをご紹介します。

ウェルビーイング照明コーディネーター
大学卒業後、照明・電気設備ショールームア
ドバイザーを経て2021年よりフリーランス。
2023年、合同会社ほそや照明研究所を設立。
照明の使い方で暮らしの質は変えられることを
発信している。＠akari_no_soudan

ほそやともみさん今回の先生

照明を変えて、脳と体を整える

こころとからだ整う
住まいのアイデア

　人間の生体機能には約24時間周期
のリズムがあり、このリズムを生み
出す体内時計は朝に強い光を浴びる
ことで修正されます。照明を使って、
朝から夜にかけた自然の光と同じよ
うな環境をつくることで体のリズム
が整い、健康維持にもつながります。

　体内リズムを整えるためには、リビングやダイニングには調光・調色機能付
きの照明がお薦め。夜に向けて徐々に光の量を減らしたり、太陽の動きと同じ
ように、夜間は照明の位置を低くすることも効果的です。

夕食時の照明は、食事をおいしそうに見
せてくれる電球色がお薦め。

天井の照明を消し、フロアライトやスタン
ドライトのみの明かりに。

青みがかった白色。
文字や色が見やす
く、勉強や制作な
どに向いている。
スポット的な使用
が一般的。

朝は太陽光に近い昼白色で目覚めをサ
ポート。自然光も活用しましょう。

在宅ワーク中は昼白色または温白色で明る
く。昼白色の光は集中力を高めてくれます。

オレンジ色の電球色でリラックス。自然
な眠気が質の良い睡眠につながります。

一日の光の使い方が
体のリズムを整える

一日を通した
照明活用術

● 光環境が体内リズムの調整に重要
● 自然界と同じ光環境を照明で再現
● フロアライトやスタンドライトの

 活用を意識

電球の色の種類

昼
ちゅう

光
こう

色
しょく

温かみあるオレンジ色。
リラックス効果が高い。

電
でん

球
きゅう

色
しょく

太陽光に近い白い光。
活動的な場所に最適。

昼
ちゅう

白
はく

色
しょく

自然でマイルドな色。
夜よりも日中向きの光。

温
おん

白
ぱく

色
しょく

手 元 が 暗 い
場 合 は 昼 光
色 の ラ イト
をプラス

調 光 機 能 付
きの照明は明
るさMAXに

電球色の明かりは家族
だんらんにも効果的

子供の寝かし付
けにも効果大！

フロアライト
やスタンドラ
イトなど低い
照明も活用

朝（起床時）

食事 就寝前

昼（仕事時） 夜
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健康保険の記号・番号は 
どこで確認できる？
これまで健康保険証に記載されていた健康保険の記号・番号や健康保険組合の
保険者番号は、マイナ保険証には記載されていません。健康保険の各種申請に、
記号・番号の記入が必要となる場合は、下記の3つの方法で確認できます。

マイナポータルのアプリ
を起動し、「ログイン」を
選択したら、数字4桁の
暗証番号を入力します。

スマートフォンの
背面をマイナンバー
カードに合わせます。

ログインしたら、トッ
プページの「健康保
険証」を選択します。

画面上の「資格情報」
から記号・番号が確認 

できます。

｢資格確認書」イメージ

※廃止となった健康保険証をお持ちの方は、健康保険証でも確認することもできます。
｢資格情報のお知らせ」イメージ

マイナ保険証をお持ちでない方に交付されて
いる「資格確認書」からでも確認することが 

できます。

令和6年秋ごろに交付された「資格情報のお知 

らせ」（令和6年12月2日以降入社の方は入社時
に交付）で確認できます。

健 康 保 険
資格確認書 0000 0000 00

手順

1
手順

2
手順

3
手順

4

マイナポータルのアプリを 
お持ちでない方は 
二次元コードから 
ダウンロードできます➡

iPhoneの方は
こちらから

Androidの方は
こちらから

方法 1 「マイナポータル」アプリで確認する

方法 2「資格情報のお知らせ」で確認する 方法 3 「資格確認書」で確認する
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