
お問い合わせ先

検査の流れ （尿採取なので簡単に出来ます！）

検査キットが
到着

尿を採取
セットの中に入っている
封筒に検体を入れて返送
（送料はかかりません）

検査機関で
検査

検査結果を
郵送

申込締切日

申込方法

検査費用

申込対象者

右記二次元バーコードよりお申込み下さい ➡
令和7年10月31日(金)まで

健康保険組合が全額負担します

丸紅連合健康保険組合の被保険者(本人のみ)

募集概要・申込方法について

「骨粗しょう症リスク検査」のご案内「骨粗しょう症リスク検査」のご案内

（費用負担なし）
　

（費用負担なし）
　

先着200名先着200名

「骨粗しょう症とは」「骨粗しょう症とは」

自宅で簡単にできる

骨は健康を保つために、常に新陳代謝を行っています。
骨吸収(古い骨を壊す)と骨形成(新しい骨を作る)を繰り
返しています。新陳代謝のバランスがくずれ、骨が「壊さ
れ過ぎる」と、骨粗しょう症になり、骨量の減少や、質の
低下により骨がもろくなり、骨折しやすくなる病気です。
いま、骨折や、腰・背中の痛みがなくても骨が弱っている
と骨粗しょう症と診断されます。

※骨粗しょう症にならないために※骨粗しょう症にならないために
骨粗しょう症の予防には、カルシウムを多く含む食品を摂取し、ビタミンDを補給す
る、そして適度な運動や禁煙など普段の生活習慣を改善することがとが重要です。
また、定期的な骨密度検査も効果的です。

どんな検査？
尿中に放出されるDPD(骨コラーゲンに含まれる物質)の量を調べることで、骨の吸収状態(古くなった骨が分解される
状態)を確認し、骨粗しょう症のリスクを確認する検査です。

※すでに骨粗しょう症と診断されている方は対象外となります。

キンキ商事株式会社はプライバシーマー
クを認証取得しております。申込書に記入
した個人情報は、本事業の遂行目的以外
には一切使用いたしません。

キンキ商事株式会社　大阪市城東区関目4-3-25
TEL: 06-6931-2780※9：00～17：00（土日祝日を除く）

お申込みは
こちらから！

丸紅連合健康保険組合　〒530-0004 大阪市北区堂島浜1丁目2番1号 新ダイビル　TEL06-6347-3550

健保だより
ご家庭にお持ち帰りになって　みなさんでお読みください。

▶▶▶ 届出・請求書のダウンロード ◀◀◀

https://www.marubenirengo-kenpo.jp/

ホームページも
ご活用ください！

お手元のプリンターから必要な書類を取り出すことができます。
ぜひご活用ください！

丸紅連合健康保険組合
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さようなら！
健康保険証

1２月２日から使えなくなります令和
7年

マイナンバー交付申請書を
ご用意ください。

※交付申請書がない場合は、マイナンバーカード総合
　サイトからダウンロードし、郵送で申請してください。

機器の準備が整った医療機関・薬局で順次、利用可能となります。

下記いずれかの方法で手続きできます。

マイナンバー総合サイト

詳しくは
こちら➡

いずれかの方法で

マイナンバーカードの取得方法
■保険証利用登録がまだの方

マイナ保険証の利用登録方法
申請

スマホまたは
パソコン 郵送 街中の

証明写真機

受け取り
交付通知書が届いたら
指定場所にて受け取り

マイナポータル
から手続き

「健康保険証利用の
申込み」から手続き

受付の顔認証付
カードリーダー
から手続き

スマホ セブン銀行ATM 医療機関・薬局

健康保険証

ByeBye健康保険
の手続き
健康保険
の手続き

医療機関等の受診は
マイナ保険証で!
マイナ保険証ならさらに便利・安心!

確定申告が簡単 限度額以上の
支払いが不要

保険証の
切り替えが不要

マイナポータルで医療
費通知情報を入手し、
簡単に医療費控除の確
定申告ができます。

医療費が高額になった
場合も、手続きなしで
窓口での支払いが限度
額までで済みます。

就職や転職、退職後の
保険証の切り替えが不
要です。
※資格取得の届出は必要。

より質の高い
医療の提供 災害時も安心

診療情報や薬剤履歴を
医師等と共有でき、より
質の高い医療が受けられ
ます。※同意した場合のみ。

災害など緊急時も薬剤
履歴が医師等と連携で
き、安全な処方が受け
られます。

マイナ保険証利用時には、
電子証明書の有効期限にご注意ください
電子証明書はマイナ保険証の利用時や、マイナポータルにログインする際に利用します。
有効期限が近づいたら更新手続きをしてください。

※マイナンバーカード自体の有効期限は、カード発行から10回目の誕生日までです（カード発行時18歳未満は5回目の誕生日まで）。

有効期限の確認方法
マイナポータルから
確認できます

電子証明書の更新方法
有効期限の２～３ヵ月前に「有効
期限通知書」が送付されます。
お住まいの市区町村の窓口で手
続きしてください。
有効期限の３ヵ月前になるとマイナ
ポータルのログイン時や、受診時の医
療機関のカードリーダーにもアラート
表示が出ます。

▼有効期限通知書（見本）

発行
▼

直接、市区町村窓口へ 更新には事前申請が必要

5回目の誕生日
▼

電子証明書の更新
10回目の誕生日

▼

マイナンバーカードの更新

有効期限から3ヵ月経過後は
マイナ保険証が使えなくなります

3ヵ月前から
更新可能

有効期限後は診療情報や薬剤履歴
の共有はできなくなります

▼マイナポータル

マイナ保険証をお持ちでない方には

令和7年12月2日の健康保険証の廃止に伴い、
マイナ保険証をお持ちでない方が医療機関を受診するには「資格確認書」が必要です。

「資格確認書」を交付します

「資格確認書」の交付対象者

ご注意
ください
ご注意
ください

次のような理由では「資格確認書」の交付申請はできません。
・マイナ保険証は持っているが念のため資格確認書も持っておきたい
・修学旅行等の学校行事等において児童等が医療機関を受診するのに備えたい
・保育園等で園児が医療機関等を受診するのに備えたい！

■マイナンバーカードをお持ちでない方

マイナ保険証がスマホでも使えるようになります！

Androidの場合
最新のマイナポータルアプリから利用申請が
可能です。

iPhoneの場合
最新のマイナポータルアプリからAppleウォレット
に追加できます。
※i0S18.5以上のパージョンが必要です

●マイナンバーカードを持っていない
●マイナンバーカードは持っているが、マイナ保険証の利用登録をしていない
●マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が切れた
●マイナ保険証の利用登録を解除した
※令和6年12月2日以降に資格取得するなどですでに資格確認書を持っている方は除きます。

申請不要
当健保組合の被保険者（任意継続被保険者含む）、被扶養者の方で下記のような理由で
マイナ保険証を利用できない方には、当健保組合から「資格確認書」を交付します。
ご本人の申請は不要です。

マイナ保険証の作成方法
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国庫負担金収入（131円）

財政調整事業交付金
（7,770円）

国庫補助金収入（3,219円）

その他（1,761円）

調整保険料（7,742円）

保険料（545,368円）

事務費（7,554円） 財政調整事業拠出金
（7,726円）

保健事業費
（21,287円） その他（721円）

支　出
528,607円

保険給付費
（255,000円）納付金

（236,319円）

収　入
565,991円

収　　入
保 険 料 6,832,365
国 庫 負 担 金 収 入 1,645
調 整 保 険 料 96,993
国 庫 補 助 金 収 入 40,332
財 政 調 整 事 業 交 付 金 97,347
そ の 他 22,059

合　　　　計 7,090,741
経常収入合計 6,857,501

支　　出
事 務 費 94,632
保 険 給 付 費 3,194,635
納 付 金 2,960,608
保 健 事 業 費 266,683
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 96,796
そ の 他 9,037

合　　　　計 6,622,391
経常支出合計 6,525,203

決 算 残 金 468,350千円

経 常 収 支 差 引 額 332,298千円

収　　入
保 険 料 819,520
雑 収 入 173

合　　　計 819,693

支　　出
介 護 納 付 金 740,899
還 付 金 34

合　　　計 740,933

決 算 残 金 78,760 千円

編　入
事業所名 編入年月日

丸紅都市開発株式会社 令和 7年 7月 1日

事業所編入のお知らせ

　（男性 7,127人、女性 5,391人）
（男性 42.71歳、女性 39.01歳）

（男性 443,634円、女性 313,506円）

被保険者１人当たりで見ると

◦被保険者数 12,518人
◦平均年齢 41.12歳
◦平均標準報酬月額 389,035円
◦総標準賞与額（年間合計）
　   17,780,627千円
◦健康保険料率（調整保険料率含む）
　　1,000分の93　　
◦介護保険料率 1,000分の18　　

健
康
保
険
分
（
千
円
）

介護保険分
（千円）

令和６年度　収入支出決算概要

組 合 現 況
令和７年３月末現在

引き続き健康づくりの支援と
医療費適正化に努めます

収入 ●70億9,074万1千円

　
丸
紅
連
合
健
康
保
険
組
合
の
令
和
６
年
度
の
決
算
が
、
去
る
６
月
16
日
に
開
催
さ
れ

た
第
１
１
９
回
組
合
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

令和６年度　決算のお知らせ

保険料収入の増加と保険給付費の保険料収入の増加と保険給付費の伸び一服伸び一服により黒字により黒字

　
当
健
保
組
合
の
令
和
６
年
度
決
算
は
、
収
入
70

億
９
，
０
７
４
万
１
千
円
に
対
し
、
支
出
66
億
２
，

２
３
９
万
１
千
円
と
な
り
、
経
常
収
支
差
引
額
で
は

３
億
３
，２
２
９
万
８
千
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
決
算
の
内
訳
と
し
ま
し
て
は
、
賃
金
引
き
上
げ
等

に
よ
り
標
準
報
酬
月
額
と
標
準
賞
与
額
が
上
昇
し

た
こ
と
か
ら
、
保
険
料
収
入
が
前
年
度
決
算
よ
り

増
加
し
ま
し
た
。
支
出
面
で
は
、
こ
こ
数
年
、
高
い

伸
び
率
で
推
移
し
て
い
た
保
険
給
付
費
の
増
加
が
一

服
し
、
伸
び
が
や
や
鈍
化
し
ま
し
た
。
ま
た
、
前
期

高
齢
者
へ
の
納
付
金
が
前
々
年
度
の
精
算
額
の
影

響
等
に
よ
り
減
少
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
当
年
度
決
算
は
黒
字
と
な

り
ま
し
た
が
、
保
険
料
収
入
に
占
め
る
高
齢
者
医
療

へ
の
拠
出
金
の
割
合
は
約
４
割
に
な
っ
て
お
り
、
依

然
と
し
て
健
保
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　
医
療
技
術
の
進
歩
や
画
期
的
新
薬
の
保
険
適
用

に
よ
る
医
療
の
高
コ
ス
ト
化
が
進
む
中
、
超
高
齢
社

会
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
２
０
４
０
年
に
向
け
、
医
療

需
要
は
さ
ら
に
拡
大
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
高
齢
者
医
療
を
支
え
る
現
役
世
代

の
拠
出
金
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
り
、
生
産
年
齢
人

口
の
減
少
と
相
ま
っ
て
、
現
役
世
代
の
社
会
保
障
の

負
担
は
さ
ら
に
重
く
な
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
た
構
造
的
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
政

府
は
「
全
世
代
型
社
会
保
障
」
の
理
念
に
基
づ
き
、

年
齢
で
は
な
く
負
担
能
力
に
応
じ
た
公
平
な
社
会

保
障
制
度
へ
の
転
換
を
図
る
べ
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
改

革
案
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
社
会
全
体
の
福
利
向

上
と
現
役
世
代
と
そ
の
次
を
担
う
世
代
の
負
担
軽

減
に
つ
な
げ
て
い
く
施
策
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
12
月
２
日
か
ら
は
、
医
療
機
関
等
へ
の
受
診
は
マ

イ
ナ
保
険
証
へ
完
全
移
行
し
、
経
過
措
置
も
終
了

し
て
こ
れ
ま
で
の
健
康
保
険
証
は
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
未
取
得
の
方
は
資
格

確
認
書
で
受
診
で
き
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
は

医
療
情
報
の
一
元
化
に
よ
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

や
手
続
き
の
簡
素
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
取
得
の
手
続
き
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
は
引
き
続
き
、
加
入
者
の
皆
さ
ま

の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
効
果
的
な
保
健
事
業

を
展
開
す
る
と
と
も
に
、
安
定
し
た
財
政
基
盤
を
確

保
す
る
た
め
、
医
療
費
の
適
正
化
と
経
費
節
減
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
康
診
断
や
各
種
保
健
事
業
を
積
極
的
に

ご
活
用
い
た
だ
き
、
日
常
的
な
健
康
管
理
に
役
立
て

て
い
た
だ
く
ほ
か
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
選
択

や
多
重
投
薬
の
見
直
し
な
ど
、
医
療
費
適
正
化
に
つ

な
が
る
取
り
組
み
へ
ご
協
力
い
た
だ
き
た
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

支出 ●66億2,239万1千円

経常収支差引額 ●3億3,229万8千円
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国庫負担金収入（131円）

財政調整事業交付金
（7,770円）

国庫補助金収入（3,219円）

その他（1,761円）

調整保険料（7,742円）

保険料（545,368円）

事務費（7,554円） 財政調整事業拠出金
（7,726円）

保健事業費
（21,287円） その他（721円）

支　出
528,607円

保険給付費
（255,000円）納付金

（236,319円）

収　入
565,991円

収　　入
保 険 料 6,832,365
国 庫 負 担 金 収 入 1,645
調 整 保 険 料 96,993
国 庫 補 助 金 収 入 40,332
財 政 調 整 事 業 交 付 金 97,347
そ の 他 22,059

合　　　　計 7,090,741
経常収入合計 6,857,501

支　　出
事 務 費 94,632
保 険 給 付 費 3,194,635
納 付 金 2,960,608
保 健 事 業 費 266,683
財 政 調 整 事 業 拠 出 金 96,796
そ の 他 9,037

合　　　　計 6,622,391
経常支出合計 6,525,203

決 算 残 金 468,350千円

経 常 収 支 差 引 額 332,298千円

収　　入
保 険 料 819,520
雑 収 入 173

合　　　計 819,693

支　　出
介 護 納 付 金 740,899
還 付 金 34

合　　　計 740,933

決 算 残 金 78,760 千円

編　入
事業所名 編入年月日

丸紅都市開発株式会社 令和 7年 7月 1日

事業所編入のお知らせ

　（男性 7,127人、女性 5,391人）
（男性 42.71歳、女性 39.01歳）

（男性 443,634円、女性 313,506円）

被保険者１人当たりで見ると

◦被保険者数 12,518人
◦平均年齢 41.12歳
◦平均標準報酬月額 389,035円
◦総標準賞与額（年間合計）
　   17,780,627千円
◦健康保険料率（調整保険料率含む）
　　1,000分の93　　
◦介護保険料率 1,000分の18　　

健
康
保
険
分
（
千
円
）

介護保険分
（千円）

令和６年度　収入支出決算概要

組 合 現 況
令和７年３月末現在

引き続き健康づくりの支援と
医療費適正化に努めます

収入 ●70億9,074万1千円

　
丸
紅
連
合
健
康
保
険
組
合
の
令
和
６
年
度
の
決
算
が
、
去
る
６
月
16
日
に
開
催
さ
れ

た
第
１
１
９
回
組
合
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

令和６年度　決算のお知らせ

保険料収入の増加と保険給付費の保険料収入の増加と保険給付費の伸び一服伸び一服により黒字により黒字

　
当
健
保
組
合
の
令
和
６
年
度
決
算
は
、
収
入
70

億
９
，
０
７
４
万
１
千
円
に
対
し
、
支
出
66
億
２
，

２
３
９
万
１
千
円
と
な
り
、
経
常
収
支
差
引
額
で
は

３
億
３
，２
２
９
万
８
千
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

　
決
算
の
内
訳
と
し
ま
し
て
は
、
賃
金
引
き
上
げ
等

に
よ
り
標
準
報
酬
月
額
と
標
準
賞
与
額
が
上
昇
し

た
こ
と
か
ら
、
保
険
料
収
入
が
前
年
度
決
算
よ
り

増
加
し
ま
し
た
。
支
出
面
で
は
、
こ
こ
数
年
、
高
い

伸
び
率
で
推
移
し
て
い
た
保
険
給
付
費
の
増
加
が
一

服
し
、
伸
び
が
や
や
鈍
化
し
ま
し
た
。
ま
た
、
前
期

高
齢
者
へ
の
納
付
金
が
前
々
年
度
の
精
算
額
の
影

響
等
に
よ
り
減
少
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
当
年
度
決
算
は
黒
字
と
な

り
ま
し
た
が
、
保
険
料
収
入
に
占
め
る
高
齢
者
医
療

へ
の
拠
出
金
の
割
合
は
約
４
割
に
な
っ
て
お
り
、
依

然
と
し
て
健
保
財
政
を
圧
迫
し
て
い
る
状
況
で
す
。

　
医
療
技
術
の
進
歩
や
画
期
的
新
薬
の
保
険
適
用

に
よ
る
医
療
の
高
コ
ス
ト
化
が
進
む
中
、
超
高
齢
社

会
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
２
０
４
０
年
に
向
け
、
医
療

需
要
は
さ
ら
に
拡
大
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
高
齢
者
医
療
を
支
え
る
現
役
世
代

の
拠
出
金
は
増
加
の
一
途
を
た
ど
り
、
生
産
年
齢
人

口
の
減
少
と
相
ま
っ
て
、
現
役
世
代
の
社
会
保
障
の

負
担
は
さ
ら
に
重
く
な
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
た
構
造
的
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
政

府
は
「
全
世
代
型
社
会
保
障
」
の
理
念
に
基
づ
き
、

年
齢
で
は
な
く
負
担
能
力
に
応
じ
た
公
平
な
社
会

保
障
制
度
へ
の
転
換
を
図
る
べ
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
改

革
案
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
社
会
全
体
の
福
利
向

上
と
現
役
世
代
と
そ
の
次
を
担
う
世
代
の
負
担
軽

減
に
つ
な
げ
て
い
く
施
策
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
12
月
２
日
か
ら
は
、
医
療
機
関
等
へ
の
受
診
は
マ

イ
ナ
保
険
証
へ
完
全
移
行
し
、
経
過
措
置
も
終
了

し
て
こ
れ
ま
で
の
健
康
保
険
証
は
使
用
で
き
な
く
な

り
ま
す
。
マ
イ
ナ
保
険
証
を
未
取
得
の
方
は
資
格

確
認
書
で
受
診
で
き
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
は

医
療
情
報
の
一
元
化
に
よ
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

や
手
続
き
の
簡
素
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
取
得
の
手
続
き
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
は
引
き
続
き
、
加
入
者
の
皆
さ
ま

の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
効
果
的
な
保
健
事
業

を
展
開
す
る
と
と
も
に
、
安
定
し
た
財
政
基
盤
を
確

保
す
る
た
め
、
医
療
費
の
適
正
化
と
経
費
節
減
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
康
診
断
や
各
種
保
健
事
業
を
積
極
的
に

ご
活
用
い
た
だ
き
、
日
常
的
な
健
康
管
理
に
役
立
て

て
い
た
だ
く
ほ
か
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
選
択

や
多
重
投
薬
の
見
直
し
な
ど
、
医
療
費
適
正
化
に
つ

な
が
る
取
り
組
み
へ
ご
協
力
い
た
だ
き
た
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

支出 ●66億2,239万1千円

経常収支差引額 ●3億3,229万8千円
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当組合では、一般社団法人東京都総合組合保健施設振興協会（以下
「東振協」という）に「インフルエンザ予防接種事業」を委託し、費用補
助を実施しています。
インフルエンザの流行前にワクチン接種することで、発症や重症化
の予防が期待できます。この機会にぜひ、予防接種を受けることを
お奨めいたします。

実施場所・予防接種費用の確認、利用券の発行は、東振協のホームページで行えます。
　https://www.toshinkyo.or.jp/influenza.html
下記、丸紅連合健康保険組合のホームページからもアクセスできます。
　https://www.marubenirengo-kenpo.jp/

令和5年3月に薬事承認されたフルミスト点鼻液について、本年度より差額を支払うことで接種可能となります。
詳しくは当健保組合ホームページをご覧ください。

インフルエンザ予防接種費用補助事業（利用券方式）のご案内

実施方法
《院内予防接種》 利用者が医療機関の施設内で受診
《集合予防接種》 利用者が公的施設（ホテル等の会場）で受診
《出張予防接種》 事業所に医療スタッフを派遣し受診

《院内・出張予防接種》 令和8年1月31日まで
《集合予防接種》 令和7年12月まで（※実施会場により異なります）

申込期間

《院内・出張予防接種》 令和7年10月1日～令和8年1月31日
《集合予防接種》 令和7年11月～12月

実施期間

東振協が契約している医療機関及び実施会場実施場所

医療機関が設定している予防接種料金（上限4,060円）から、組合補助額（4,000円）を差し
引いた額

予防接種費用

①医療機関選択　②電話等で接種日の予約　③利用券の発行　
④当日：利用券の提出及び保険証、マイナ保険証又は資格確認書を提示

利用方法

東振協申込ページより印刷してください（令和8年1月31日まで）。利用券発行

※補助金申請方式との併用はできません。
※予防接種にあたり、不安がある場合は、事前に医師へご相談ください。
※当組合では、予防接種先の医療機関のご案内や紹介等は行いません。

注意事項

被保険者及び被扶養者（接種は年齢を問わず年度内1人1回を限度）
※重複（年度内に2回以上）した補助利用や無資格利用があった場合には、後日、東振協の事務手数料
を含む組合補助額を請求させていただきます。2回接種を推奨されている方でも補助は1回分のみ
です。

対象者

補助金申請手続きが不要です！

丸紅連合健保
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▼ 申込方法等に関するお問い合わせ先

▼▼ FAX 

0120-61-8891
申込書記載の
宛名ラベルを
ご活用ください

右記の二次元コードから
ID・パスワードでログイン！

※お客様にて
市販の定型封筒を
ご用意ください。

※申込書送信の際は、
表裏にご注意ください。

白石薬品株式会社  受付時間：平日(月～金曜) の午前9時から午後5時まで
お申込み、お届け内容の確認、
返品・交換などに関すること

お薬等掲載商品に関すること

クレジットカード対応 切手不要 フリーダイヤル

大阪営業部 TEL 072-961-7471

本社薬店 TEL 072-645-4666

ログインI D kusur i

パスワード kenpo

パイロンPL顆粒Pro
12包/シオノギヘルスケア/第②類医薬品

かぜの諸症状（のどの痛み、発熱、
鼻水、鼻づまり等） の緩和

医療用と同量配合！
つらい症状に！15才から

参考価格
1,958円 1,780円

医療用と
同有効成分配合！

こんな時に
ＯＴＣ医薬品はおすすめ！

❶医療機関があいていない時
❷待ち時間のストレスからの解放

受付時間に間に合わない
けど体調が悪い

待合室での混雑が嫌だ

100 ポジナールEP錠
20錠/テイカ製薬/第２類医薬品

花粉などによるくしゃみ、鼻水、
鼻づまりに。アレルギー用薬。

1日1回就寝前に。15才から

参考価格
2,200円 1,300円

101

リフェンダLXテープ 大判
7枚入/タカミツ/第２類医薬品

腰痛、肩の痛み、関節痛に。
ロキソプロフェンナトリウム水和物配合
（サイズ10cm×14cm）

関節部分にもぴったりフィット！
腰などに大きく貼れる

参考価格
1,320円 550円

102 ウルーノHPクリーム
60g/テイカ製薬/第２類医薬品

手指の荒れ、ひじ・ひざ・
かかとなどの角化症、乾皮症に

ヘパリン類似物質配合。
顔や手足の乾燥肌治療に

参考価格
1,760円 780円

103

特

痛み・熱にすぐれた
効き目のイブプロフェン
配合。15才から

104

24錠/エスエス製薬
第②類医薬品 

イブA錠

頭痛、歯痛、生理痛、発熱時の解熱など
参考価格
オープン 590円

体がぞくぞく、かぜのひき始めに
定番の漢方薬。1才から

105

30包/白石薬品/第２類医薬品
葛根湯エキス顆粒DS

感冒の初期症状、肩こり、筋肉痛などに

参考価格
3,960円 1,190円

オ
ス
ス
メ
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確実に禁煙

成功率

参加費無料

予約が取りやすい

あなた専任の

医療機関をマッチング

希望した診察時間で

予約できるように

同じ医療機関が担当します

　 特徴

医療機関で

使用される医薬品を

郵送でお届け

お薬は市販薬ではなく

医師が処方する禁煙治療薬を

郵送でお届けします

　 特徴

治療期間後も

専門スタッフによる

充実のサポート

治療後も定期的な

アンケートとフォローメールで

サポートします

　 特徴

アプリインストール

事前問診

で実施中！

89％
禁煙達成率
※治療開始3ヶ月後

16,000
プログラム参加実績
※2019年以降の参加のべ人数

人

オンライン診療

診察＆処方

約2か月間

サポートメール

禁煙継続

約10か月間

したい人から選ばれる

が高いプログラム

・医師監修のプログラム
・日本禁煙学会認定の
　 禁煙専門指導者(医師)
　 が診療

リンケージ｜オンライン禁煙プログラム

禁煙達成

01 02 03

プログラムに参加して
タバコから卒煙する

募集期間：12月26日まで

募集人数：先着50名　

＜参加に関するお問い合わせ＞　丸紅連合健康保険組合 保健事業担当：電話 06-6347-3550

※参加対象の喫煙者は、丸紅連合健康保険組合に加入の被保険者（本人のみ）です

※昨年度（2024年度）のプログラム参加者は申込むことができません

※プログラムを途中で中断した場合は10,000円を自己負担いただきます

※プログラム費用53,500円を健保組合で負担します
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被扶養者の資格調査（検認）を実施します
　丸紅連合健康保険組合では、厚生労働省の指導に基づき、「被扶養者の資格調査（検認）」を毎年実施しています。
　就職や結婚、収入の増加等により、加入資格のない被扶養者がいる場合、本来支払う必要のない医療費や国へ拠出
する納付金の増加により、当組合の財政を圧迫することになり、保険料率の引き上げなど他の加入者の負担に繋がる
ことになります。
　この資格調査（検認）は、被扶養者の方が、現在もその条件を満たしているかを確認することにより、加入者間の不公
平を是正するとともに、保険料の負担軽減にも繋がる大変重要な調査となりますので、趣旨をご理解のうえ、ご協力い
ただきますようお願いいたします。

資格調査（検認）の実施概要
【 実施時期 】
令和7年10月下旬～12月中旬

【 対象者 】
被扶養者（ただし、次の被扶養者を除きます）
① 平成19年4月2日以降に生まれた方
② 令和7年7月2日以降に被扶養者として認定を受けた方

【 資格調査（検認）の流れ 】
① 送付（健康保険組合）
事業所あてに「被扶養者資格確認調書」（以下「確認調書」という）等を送付します。

② 被保険者への配付（事業所）
該当被保険者へ「確認調書」等を配付します。　　　　

③ 「確認調書」の記入及び必要書類の添付（被保険者）
「確認調書」の記入を行い、必要書類（収入証明等）を添付のうえ、事業所へ提出します。
④ 提出（事業所）
被保険者より提出のあった「確認調書」及び添付書類等を確認のうえ、健康保険組合へ提出します。

次の場合は、被扶養者に該当しなくなりますので、被扶養者資格の削除及び保険証、資格確認書等（交付を受
けている場合）の返却が必要となります。
①　就職などにより、勤務先において被保険者資格を取得されている場合
②　結婚などにより、他の被保険者の方の被扶養者になっている場合
③　被扶養者の収入が、基準収入額を超えている場合（課税収入だけでなく、通勤手当など非課税収入も含まれます）

④　上記以外でも、主として被保険者により生計維持されていない場合（被保険者が生計費の半分以上を担っていない場合）

確認
調書
確認
調書
確認
調書

確認
調書

確認
調書

添付
書類

確認
調書
確認
調書
確認
調書

添付
書類
添付
書類
添付
書類

健
康
保
険
組
合

健
康
保
険
組
合

事
業
所

事
業
所

被
保
険
者

11月 12月 1月

送付 配付 提出 提出

こんなときは手続きを！

※ 基準収入額　６０歳未満の方 ‥‥‥‥‥‥ 月額 108,334円未満（年収換算１３０万円未満）

19歳以上23歳未満（※）の方（被保険者の配偶者を除く）は、月額125,000円未満（年収換
算150万円未満）に緩和されます（令和7年10月1日～）
※ 扶養認定（検認）が行われる年の12月31日時点の年齢で判定

　60歳以上・障害者の方・・・月額150,000円未満（年収換算180万円未満）
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武
雄
温
泉
駅
に
着
い
た
ら
、
ま
ず
は

構
内
の
観
光
案
内
所
へ
。
電
動
ア
シ
ス

ト
付
き
自
転
車
「
タ
ケ
ち
ゃ
り
」
を
レ

ン
タ
ル
し
て
南
東
方
面
へ
出
発
。「
池
ノ

内
湖
」
沿
い
の
坂
を
上
る
と
、
巨
大
な

宇
宙
船
の
よ
う
な
施
設
「
佐
賀
県
立
宇

宙
科
学
館
《
ゆ
め
ぎ
ん
が
》」
が
見
え
て

く
る
。
宇
宙
発
見
ゾ
ー
ン
で
の
体
験
型

の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
、
大

人
も
思
わ
ず
夢
中
に
。

　
次
は
来
た
道
を
引
き
返
し
、
ま
ち
の

シ
ン
ボ
ル
御み

船ふ
ね

山や
ま

方
面
へ
。御
船
山
は『
日

本
書
紀
』
に
名
高
い
神じ

ん

功ぐ
う

皇
后
の
船
が

つ
な
が
れ
た
山
と
伝
え
ら
れ
、麓
に
は「
武

雄
神
社
」
が
あ
る
。
樹
齢
３
０
０
０
年

を
超
え
る
巨
大
な
「
武
雄
の
大お

お

楠く
す

」
が

御
神
木
で
、
そ
の
圧
倒
的
な
姿
に
パ
ワ
ー

を
も
ら
う
。
付
近
に
は
書
店
と
コ
ー
ヒ
ー

シ
ョ
ッ
プ
を
併
設
し
全
国
的
な
注
目
を

集
め
る
「
武
雄
市
図
書
館・歴
史
資
料
館
」

も
あ
る
。
自
転
車
旅
の
気
軽
な
寄
り
道

で
休
憩
タ
イ
ム
も
い
い
。

　
一
息
つ
い
た
ら
、
い
っ
た
ん
自
転
車

を
降
り
て
「
御
船
山
楽
園
」
に
入
園
。

江
戸
後
期
に
作
庭
さ
れ
た
名
所
で
、
11

月
～
12
月
に
は
紅
葉
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
る
。
昼
は
山
裾
を
彩
る
カ
エ
デ
や
モ

ミ
ジ
、
夜
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
闇

に
浮
か
び
上
が
る
極
彩
色
の
風
景
が
魅

力
だ
。
数
百
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
北
に
あ
る

「
慧け

い

洲し
ゅ
う

園え
ん

」
は
昭
和
を
代
表
す
る
日
本

庭
園
の
一
つ
で
、
こ
ち
ら
も
紅
葉
の
名

所
。
中
世
と
近
現
代
に
造
ら
れ
た
庭
が

見
せ
る
趣
の
違
い
を
感
じ
な
が
ら
、
今

も
昔
も
変
わ
ら
な
い
秋
な
ら
で
は
の
情

景
に
浸
る
。

　
最
後
は
武
雄
温
泉
方
面
へ
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
。
レ
ト
ロ
な
商
店
街
の
先
に
は

堂
々
た
る
「
武
雄
温
泉
楼
門
」
が
待
ち

構
え
て
い
る
。
こ
の
竜
宮
城
の
よ
う
な

門
を
通
り
抜
け
る
と
、「
元
湯
」
を
は
じ

め
大
衆
浴
場
や
貸
切
湯
が
軒
を
連
ね
て

お
り
、
自
転
車
旅
で
疲
れ
た
脚
を
癒
や

す
の
に
ち
ょ
う
ど
よ
い
。

※営業時間などデータは変更される場合があります。詳細は各施設にお問い合わせください。

夜のライトアップ
は約４万坪で日
本最大級。湖面
に映り込む逆さ
紅葉が圧巻。

神
秘
と
歴
史
が
交
錯
す
る

紅
葉
の
温
泉
街
を
自
転
車
で
巡
る

開
湯
１
３
０
０
年
を
誇
る
武
雄
温
泉
を
中
心
に
栄
え
る
佐
賀
県
西
部
の
武
雄
市
。

国
の
文
化
財
と
な
っ
て
い
る
建
築
や
庭
園
な
ど
見
ど
こ
ろ
が
多
く
、

「
タ
ケ
ち
ゃ
り
」
と
呼
ば
れ
る
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
利
用
し
て
の
観
光
が
お
勧
め
。

紅
葉
で
色
づ
く
名
所
を
風
を
感
じ
な
が
ら
巡
る
、
秋
な
ら
で
は
の
自
転
車
旅
へ
。

　時間：8：00 ～ 17：00（時
期により変動）／休：年末年始／電話：
0954-23-3131

江戸後期の領主・鍋島茂義が築
いた名園。東京ドーム約10個分
の広さを誇り、中国の山水画を
彷
ほう

彿
ふつ

とさせる御船山の断崖を背
景に、秋には燃えるような紅葉が
園内を彩る。約500本ものモミ
ジがトンネルのように連なる散策
路「振り向き坂」や、樹齢170年
の大モミジなど見どころ満載。

「武雄の大楠」は環境省
の調査では全国７位の
巨木。根元の大空洞に
は天神様を祭っている。

　時間：9：00 ～ 17：00（社務所窓口）／休：無休／電話：
0954-22-2976

奈良時代創建と伝わる由緒ある神社。白い社殿が印象的で、
「肥

ひ

前
ぜん

鳥
とり

居
い

」と呼ばれる曲線的なフォルムの鳥居もユニーク。
縁結びの象徴「夫

めおと

婦檜
ひのき

」や、樹齢3,000年を超える巨大な御
神木「武雄の大楠」があり、自然の力強さを感じるパワース
ポットとしても知られている。

佐賀県
武雄市

ヘルシーヘルシー

　時間：9：15 ～17：15（土日祝は18：00 まで）／休：月曜（祝
日の場合は翌日）／電話：0954-20-1666

科学の原理や大地の成り立ちを楽しく学べる体験型の総
合科学博物館。館内は宇宙・地球・佐賀をテーマにした
３エリアに分かれ、南極の極寒を体験できるコーナーや、
さまざまな天体の重力を体感できるジャンプ装置など、大
人も楽しめるアトラクションが知的好奇心をくすぐる。

佐賀県立宇宙科学館《ゆめぎんが》

御船山楽園

武雄神社

佐賀県立宇宙科学館
《ゆめぎんが》

武雄神社

御船山楽園

武雄温泉駅
START/GOAL

佐世
保線

西九
州新
幹線

門の先にある大衆
浴場の「元湯」は、
現在使用されてい
る温泉施設の建物
としては日本最古。

昭和～平成を代表する造園家・中根金作によって作
庭された純日本庭園。御船山を借景とした約3,000
坪の庭園美は九州随一とも評される。趣深い石組
みから流れる滝と、茶畑を生かした築山が特徴的で、
秋には紅葉も相まって唯一無二の景観が楽しめる。

　見学自由 ※楼門干支見学（有料）は 9：00 ～ 10：00（火曜
休）／電話：0954-23-2001（武雄温泉株式会社） 　時間：10：00 ～16：00（時期により変動）／

休：水曜（時期により変動）／電話：0954-20-1187

東京駅を手掛けた辰野金吾の設計で、1915（大正４）年に竣
しゅん

工
こう

された朱塗りの楼門は武雄温泉のシンボル。くぎを使わない天平
式建築で、国の重要文化財に指定されている。２階天井の四隅
には干

え

支
と

の彫り絵が施され、東京駅のドーム天井の干支装飾と
合わせて十二支がそろうという遊び心も魅力。

武雄温泉楼門 慧洲園

武雄市図書館・歴史資料館武雄の大楠

池
ノ
内
湖

慧洲園

武雄温泉楼門 cycling 
map
約10.7km
約60分

10



　
武
雄
温
泉
駅
に
着
い
た
ら
、
ま
ず
は

構
内
の
観
光
案
内
所
へ
。
電
動
ア
シ
ス

ト
付
き
自
転
車
「
タ
ケ
ち
ゃ
り
」
を
レ

ン
タ
ル
し
て
南
東
方
面
へ
出
発
。「
池
ノ

内
湖
」
沿
い
の
坂
を
上
る
と
、
巨
大
な

宇
宙
船
の
よ
う
な
施
設
「
佐
賀
県
立
宇

宙
科
学
館
《
ゆ
め
ぎ
ん
が
》」
が
見
え
て

く
る
。
宇
宙
発
見
ゾ
ー
ン
で
の
体
験
型

の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
は
、
大

人
も
思
わ
ず
夢
中
に
。

　
次
は
来
た
道
を
引
き
返
し
、
ま
ち
の

シ
ン
ボ
ル
御み

船ふ
ね

山や
ま

方
面
へ
。御
船
山
は『
日

本
書
紀
』
に
名
高
い
神じ

ん

功ぐ
う

皇
后
の
船
が

つ
な
が
れ
た
山
と
伝
え
ら
れ
、麓
に
は「
武

雄
神
社
」
が
あ
る
。
樹
齢
３
０
０
０
年

を
超
え
る
巨
大
な
「
武
雄
の
大お

お

楠く
す

」
が

御
神
木
で
、
そ
の
圧
倒
的
な
姿
に
パ
ワ
ー

を
も
ら
う
。
付
近
に
は
書
店
と
コ
ー
ヒ
ー

シ
ョ
ッ
プ
を
併
設
し
全
国
的
な
注
目
を

集
め
る
「
武
雄
市
図
書
館・歴
史
資
料
館
」

も
あ
る
。
自
転
車
旅
の
気
軽
な
寄
り
道

で
休
憩
タ
イ
ム
も
い
い
。

　
一
息
つ
い
た
ら
、
い
っ
た
ん
自
転
車

を
降
り
て
「
御
船
山
楽
園
」
に
入
園
。

江
戸
後
期
に
作
庭
さ
れ
た
名
所
で
、
11

月
～
12
月
に
は
紅
葉
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
る
。
昼
は
山
裾
を
彩
る
カ
エ
デ
や
モ

ミ
ジ
、
夜
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
闇

に
浮
か
び
上
が
る
極
彩
色
の
風
景
が
魅

力
だ
。
数
百
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
北
に
あ
る

「
慧け

い

洲し
ゅ
う

園え
ん

」
は
昭
和
を
代
表
す
る
日
本

庭
園
の
一
つ
で
、
こ
ち
ら
も
紅
葉
の
名

所
。
中
世
と
近
現
代
に
造
ら
れ
た
庭
が

見
せ
る
趣
の
違
い
を
感
じ
な
が
ら
、
今

も
昔
も
変
わ
ら
な
い
秋
な
ら
で
は
の
情

景
に
浸
る
。

　
最
後
は
武
雄
温
泉
方
面
へ
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
。
レ
ト
ロ
な
商
店
街
の
先
に
は

堂
々
た
る
「
武
雄
温
泉
楼
門
」
が
待
ち

構
え
て
い
る
。
こ
の
竜
宮
城
の
よ
う
な

門
を
通
り
抜
け
る
と
、「
元
湯
」
を
は
じ

め
大
衆
浴
場
や
貸
切
湯
が
軒
を
連
ね
て

お
り
、
自
転
車
旅
で
疲
れ
た
脚
を
癒
や

す
の
に
ち
ょ
う
ど
よ
い
。

※営業時間などデータは変更される場合があります。詳細は各施設にお問い合わせください。

夜のライトアップ
は約４万坪で日
本最大級。湖面
に映り込む逆さ
紅葉が圧巻。

神
秘
と
歴
史
が
交
錯
す
る

紅
葉
の
温
泉
街
を
自
転
車
で
巡
る

開
湯
１
３
０
０
年
を
誇
る
武
雄
温
泉
を
中
心
に
栄
え
る
佐
賀
県
西
部
の
武
雄
市
。

国
の
文
化
財
と
な
っ
て
い
る
建
築
や
庭
園
な
ど
見
ど
こ
ろ
が
多
く
、

「
タ
ケ
ち
ゃ
り
」
と
呼
ば
れ
る
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
利
用
し
て
の
観
光
が
お
勧
め
。

紅
葉
で
色
づ
く
名
所
を
風
を
感
じ
な
が
ら
巡
る
、
秋
な
ら
で
は
の
自
転
車
旅
へ
。

DATA　時間：8：00 ～ 17：00（時
期により変動）／休：年末年始／電話：
0954-23-3131

江戸後期の領主・鍋島茂義が築
いた名園。東京ドーム約10個分
の広さを誇り、中国の山水画を
彷
ほう

彿
ふつ

とさせる御船山の断崖を背
景に、秋には燃えるような紅葉が
園内を彩る。約500本ものモミ
ジがトンネルのように連なる散策
路「振り向き坂」や、樹齢170年
の大モミジなど見どころ満載。

「武雄の大楠」は環境省
の調査では全国７位の
巨木。根元の大空洞に
は天神様を祭っている。

DATA　時間：9：00 ～ 17：00（社務所窓口）／休：無休／電話：
0954-22-2976

奈良時代創建と伝わる由緒ある神社。白い社殿が印象的で、
「肥

ひ

前
ぜん

鳥
とり

居
い

」と呼ばれる曲線的なフォルムの鳥居もユニーク。
縁結びの象徴「夫

めおと

婦檜
ひのき

」や、樹齢3,000年を超える巨大な御
神木「武雄の大楠」があり、自然の力強さを感じるパワース
ポットとしても知られている。

佐賀県
武雄市

ヘルシーヘルシー

DATA　時間：9：15 ～17：15（土日祝は18：00 まで）／休：月曜（祝
日の場合は翌日）／電話：0954-20-1666

科学の原理や大地の成り立ちを楽しく学べる体験型の総
合科学博物館。館内は宇宙・地球・佐賀をテーマにした
３エリアに分かれ、南極の極寒を体験できるコーナーや、
さまざまな天体の重力を体感できるジャンプ装置など、大
人も楽しめるアトラクションが知的好奇心をくすぐる。

佐賀県立宇宙科学館《ゆめぎんが》1

御船山楽園3

武雄神社2

1
佐賀県立宇宙科学館

《ゆめぎんが》

2 武雄神社

3 御船山楽園

武雄温泉駅
START/GOAL

佐世
保線

西九
州新
幹線

門の先にある大衆
浴場の「元湯」は、
現在使用されてい
る温泉施設の建物
としては日本最古。

昭和～平成を代表する造園家・中根金作によって作
庭された純日本庭園。御船山を借景とした約3,000
坪の庭園美は九州随一とも評される。趣深い石組
みから流れる滝と、茶畑を生かした築山が特徴的で、
秋には紅葉も相まって唯一無二の景観が楽しめる。

DATA　見学自由 ※楼門干支見学（有料）は 9：00 ～ 10：00（火曜
休）／電話：0954-23-2001（武雄温泉株式会社） DATA　時間：10：00 ～16：00（時期により変動）／

休：水曜（時期により変動）／電話：0954-20-1187

東京駅を手掛けた辰野金吾の設計で、1915（大正４）年に竣
しゅん

工
こう

された朱塗りの楼門は武雄温泉のシンボル。くぎを使わない天平
式建築で、国の重要文化財に指定されている。２階天井の四隅
には干

え

支
と

の彫り絵が施され、東京駅のドーム天井の干支装飾と
合わせて十二支がそろうという遊び心も魅力。

武雄温泉楼門5

慧洲園4

武雄市図書館・歴史資料館武雄の大楠

池
ノ
内
湖

4 慧洲園

5 武雄温泉楼門 cycling 
map
約10.7km
約60分
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風
邪
を
ひ
い
た
と
き
、「
抗
生
物
質
を
も
ら
う
た
め
」
に

病
院
に
行
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

し
か
し
一
般
的
な
風
邪
に
抗
生
物
質
は
効
き
ま
せ
ん
。

私
た
ち
に
身
近
な
「
感
染
症
」。
そ
の
原
因
と
な
る

「
ウ
イ
ル
ス
」
と
「
細
菌
」
の
違
い
を
正
し
く
理
解
し
、

適
切
な
治
療
を
受
け
る
姿
勢
が
大
切
で
す
。

「
ウ
イ
ル
ス
」
と
「
細
菌
」
の

違
い
を
知
っ
て
適
切
な
治
療
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
の
際
、
ほ
か
の

感
染
症
も
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。
こ
の
理
由
の

一
つ
と
し
て
、
多
く
の
感
染
症
の
感
染
経
路
が
類

似
し
て
い
る
の
で
、
マ
ス
ク
や
手
洗
い
に
よ
る
感

染
予
防
に
よ
っ
て
流
行
が
抑
え
ら
れ
た
可
能
性
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
今
、
世
界
中
で
「
薬
の
効
か
な
い
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
」
が
増
え
続
け
て
い
る
こ
と
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
理
由
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
薬
剤
に
対
抗
し

て
遺
伝
子
を
組
み
換
え
、
変
異
す
る
こ
と
で
耐
性

を
付
け
る
か
ら
。
そ
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
た
め
、

新
し
い
薬
剤
の
開
発
が
追
い
付
か
な
い
の
で
す
。

　
す
る
と
免
疫
力
が
弱
い
人
（
特
に
子
供
や
高
齢

　
一
般
的
な
「
風
邪
」
は
９
割
が
ウ
イ
ル
ス
性
で

す
。
ほ
か
に
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
や
「
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
」「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
な
ど
、
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
種
類
は
多
い
で
す
。

　
一
方
「
細
菌
」
の
大
き
さ
は
数
㎛
（
マ
イ
ク
ロ

メ
ー
ト
ル
。
１㎛
＝
１
０
０
０
nm
）
で
ウ
イ
ル
ス

に
比
べ
る
と
１
０
０
倍
以
上
も
大
き
く
、
細
胞
構

造
を
持
ち
、
単
独
で
生
存
し
自
己
複
製
も
で
き
ま

す
。
肺
炎
球
菌
な
ど
が
原
因
と
な
る
「
細
菌
性
肺

炎
」や「
溶
連
菌
感
染
症
」「
結
核
」「
ペ
ス
ト
」「
コ

レ
ラ
」
な
ど
が
、
代
表
的
な
細
菌
感
染
症
で
す
。

　
そ
し
て
「
真
菌
」
は
「
カ
ビ
」
の
こ
と
。
細
菌

よ
り
も
大
き
く
、異
な
っ
た
構
造
を
し
て
い
ま
す
。

白は
く
癬せ
ん
菌
や
カ
ン
ジ
ダ
菌
に
よ
る
皮
膚
や
粘
膜
の
症

状
は
真
菌
が
原
因
。
一
般
的
に
健
康
な
ヒ
ト
に
病

気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、
一
部

の
真
菌
は
、
免
疫
が
低
下
し
た
ヒ
ト
に
対
し
て
重

病
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　「
風
邪
を
ひ
い
た
ら
、
病
院
で
抗
生
物
質
を
も

ら
わ
な
い
と
治
ら
な
い
」
と
思
う
の
は
正
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
抗
生
物
質
は「
細
菌
」に
対
す
る
薬
。

一
般
的
な
風
邪
は
細
菌
で
は
な
く
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
な
の
で
、
抗
生
物
質
は
効
か
な
い
の
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
治
療
に
は
「
抗
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
症
と
は
「
病
原
微
生
物
」
が
体
内
に
侵
入

し
増
殖
す
る
こ
と
で
発
症
す
る
病
気
の
こ
と
で
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
、
肺
炎
、
コ
レ
ラ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
病
原
微
生
物
は
大
き
く
分

け
て
「
ウ
イ
ル
ス
」「
細
菌
」「
真
菌
」
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す
が
、
中
で
も
ウ
イ
ル
ス
と
細
菌
に
つ

い
て
は
そ
の
違
い
を
知
り
、
感
染
症
の
正
し
い
治

療
法
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「
ウ
イ
ル
ス
」
は
数
十
nm
（
ナ
ノ
メ
ー
ト
ル
。

１
nm
＝
１
０
０
万
分
の
１
㎜
）
程
度
と
非
常
に
小

さ
く
、
細
胞
を
持
っ
て
い
な
い
の
で
、
単
独
で
生

き
る
こ
と
も
自
己
複
製
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。
ヒ
ト
や
動
物
な
ど
ほ
か
の
生
物
の
細
胞
に
感

染
し
、
増
殖
し
ま
す
。

薬
」
が
必
要
で
す
。
た
だ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対

す
る
「
タ
ミ
フ
ル
」
な
ど
、
一
部
の
感
染
症
に
は

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
な
風
邪

に
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
あ
り
ま
せ
ん
。
せ
き
や
喉

の
痛
み
、
鼻
水
と
い
っ
た
症
状
を
和
ら
げ
る
薬
で

の
対
症
療
法
に
な
り
ま
す
。

　
感
染
症
の
多
く
は
「
空
気
感
染
」「
飛ひ

沫ま
つ

感
染
」

「
接
触
感
染
」
と
い
っ
た
感
染
経
路
が
あ
り
ま
す

が
、
多
い
の
は
接
触
感
染
と
飛
沫
感
染
で
す
。

　
接
触
感
染
は
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
感
染
者
が
触
れ
た

場
所
を
触
っ
た
り
、
同
じ
タ
オ
ル
を
使
っ
た
り
す

る
こ
と
で
起
こ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い
る
物
品
を
消

毒
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
が
、
小
ま
め
な
手
洗

い
が
最
も
効
率
的
な
予
防
で
す
。

　
飛
沫
感
染
は
会
話
や
せ
き
、
く
し
ゃ
み
な
ど
で

飛
び
交
う
飛
沫
が
原
因
。
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
や
は
り
マ
ス
ク
が
効
果
的
で
す
。

者
）
が
感
染
症
に
か
か
る
と
重
症
化
し
や
す
く
な

り
、
治
療
も
困
難
に
な
り
ま
す
。
２
０
２
４
年
に

医
学
誌
『
ラ
ン
セ
ッ
ト
』
に
発
表
さ
れ
た
研
究
で

は
、
２
０
５
０
年
に
は
薬
の
効
か
な
い
細
菌
に
よ

る
死
者
は
現
在
の
約
２
倍
弱
に
な
る
と
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
同
時
に
、
抗
生
物
質
の
適
正
使
用
な

ど
の
対
策
で
、
多
く
の
死
亡
を
防
げ
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
も
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
風
邪
の
症
状
で
不
必
要

な
抗
生
物
質
を
飲
む
と
、
体
内
の
細
菌
が
耐
性
を

持
つ
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
適
切
に

抗
生
物
質
が
処
方
さ
れ
た
場
合
で
も
「
も
う
症
状

が
治
ま
っ
た
」
と
自
己
判
断
で
飲
む
の
を
や
め
て

し
ま
う
こ
と
も
、抗
生
物
質
に
耐
え
て
体
内
に
残
っ

た
細
菌
が
耐
性
を
持
つ
可
能
性
を
高
め
ま
す
。

　
本
来
、
抗
生
物
質
は
医
師
が
積
極
的
に
細
菌
感

染
を
疑
う
場
合
だ
け
処
方
さ
れ
る
べ
き
も
の
。
例

え
ば
風
邪
に
似
た
症
状
の
「
細
菌
性
」
の
咽
頭
炎

や
副ふ
く
鼻び

腔く
う
炎
な
ど
を
疑
う
と
き
な
ど
で
す
。

　
患
者
と
し
て
は
「
む
や
み
に
抗
生
物
質
を
欲
し

が
ら
な
い
」「
抗
生
物
質
を
処
方
さ
れ
た
ら
最
後

ま
で
飲
み
切
る
」
姿
勢
が
と
て
も
大
切
で
す
。

医師・医学博士・
医療ジャーナリスト　

松村むつみ   
名古屋大学医学部医学科卒業。国立国際医療センター（現・国
立健康危機管理研究機構 国立国際医療センター）勤務後、横浜
市立大学附属市民総合医療センターの勤務医として診療に従事
しながら研究を続け、放射線診断専門医、博士号（医学）を取得。
2017年よりフリーランスの画像診断医に。同時期より各種メディ
アに医療記事を執筆。一般の人の医療リテラシー向上に貢献す
べく幅広く活動している。日本医学ジャーナリスト協会会員、ア
メリカヘルスケアジャーナリスト協会会員。現在は、University 
College London公衆衛生大学院在学中。著書に『自身を守り
家族を守る医療リテラシー読本』（翔泳社）など。

高
め
よ
う

健
康

医
療

と

の

リ
テ
ラ
シ
ー
を

も
う
惑
わ
さ
れ
な
い
！

感
染
症
の
原
因
は

３
種
類
の
病
原
微
生
物

今
、
薬
が
効
か
な
い
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
が
増
え
て
い
る

「
抗
生
物
質
」
は

ウ
イ
ル
ス
に
は
効
か
な
い

大きさ

ウイルス、細菌、真菌の違い

１
mm

10
nm

10
μm

100
nm

100
μm

１
μm

真 菌
細 菌

ウイルス

特　徴
●�ヒトなどの細胞に近い形をしている
●��DNAは核の中に入っている

主な感染症

●�水虫（白癬）　●��カンジダ症
●��皮膚炎�など

特　徴
●�単独で生存できる
●����自己複製（自分だけで複製）
　できる
●����仕切りがないところにDNAが
入っている

主な感染症
●���水細菌性肺炎（肺炎球菌など）
●���溶連菌感染症
●���結核、ペスト、コレラ�など

抗生物質が
効果的！

特　徴
●�単独で生存できない�
●�自己複製できない
●ほかの細胞に感染する必要がある
●�DNAかRNAのどちらかを持っている

主な感染症
●新型コロナウイルス　●インフルエンザ
●水痘　●麻疹　●日本脳炎�
●一般的に「風邪」といわれるもの��など

抗生物質は
効かない！
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風
邪
を
ひ
い
た
と
き
、「
抗
生
物
質
を
も
ら
う
た
め
」
に

病
院
に
行
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

し
か
し
一
般
的
な
風
邪
に
抗
生
物
質
は
効
き
ま
せ
ん
。

私
た
ち
に
身
近
な
「
感
染
症
」。
そ
の
原
因
と
な
る

「
ウ
イ
ル
ス
」
と
「
細
菌
」
の
違
い
を
正
し
く
理
解
し
、

適
切
な
治
療
を
受
け
る
姿
勢
が
大
切
で
す
。

「
ウ
イ
ル
ス
」
と
「
細
菌
」
の

違
い
を
知
っ
て
適
切
な
治
療
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
の
際
、
ほ
か
の

感
染
症
も
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。
こ
の
理
由
の

一
つ
と
し
て
、
多
く
の
感
染
症
の
感
染
経
路
が
類

似
し
て
い
る
の
で
、
マ
ス
ク
や
手
洗
い
に
よ
る
感

染
予
防
に
よ
っ
て
流
行
が
抑
え
ら
れ
た
可
能
性
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
今
、
世
界
中
で
「
薬
の
効
か
な
い
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
」
が
増
え
続
け
て
い
る
こ
と
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
理
由
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
薬
剤
に
対
抗
し

て
遺
伝
子
を
組
み
換
え
、
変
異
す
る
こ
と
で
耐
性

を
付
け
る
か
ら
。
そ
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
た
め
、

新
し
い
薬
剤
の
開
発
が
追
い
付
か
な
い
の
で
す
。

　
す
る
と
免
疫
力
が
弱
い
人
（
特
に
子
供
や
高
齢

　
一
般
的
な
「
風
邪
」
は
９
割
が
ウ
イ
ル
ス
性
で

す
。
ほ
か
に
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
や
「
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
」「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
な
ど
、
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
種
類
は
多
い
で
す
。

　
一
方
「
細
菌
」
の
大
き
さ
は
数
㎛
（
マ
イ
ク
ロ

メ
ー
ト
ル
。
１㎛
＝
１
０
０
０
nm
）
で
ウ
イ
ル
ス

に
比
べ
る
と
１
０
０
倍
以
上
も
大
き
く
、
細
胞
構

造
を
持
ち
、
単
独
で
生
存
し
自
己
複
製
も
で
き
ま

す
。
肺
炎
球
菌
な
ど
が
原
因
と
な
る
「
細
菌
性
肺

炎
」や「
溶
連
菌
感
染
症
」「
結
核
」「
ペ
ス
ト
」「
コ

レ
ラ
」
な
ど
が
、
代
表
的
な
細
菌
感
染
症
で
す
。

　
そ
し
て
「
真
菌
」
は
「
カ
ビ
」
の
こ
と
。
細
菌

よ
り
も
大
き
く
、異
な
っ
た
構
造
を
し
て
い
ま
す
。

白は
く

癬せ
ん

菌
や
カ
ン
ジ
ダ
菌
に
よ
る
皮
膚
や
粘
膜
の
症

状
は
真
菌
が
原
因
。
一
般
的
に
健
康
な
ヒ
ト
に
病

気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、
一
部

の
真
菌
は
、
免
疫
が
低
下
し
た
ヒ
ト
に
対
し
て
重

病
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　「
風
邪
を
ひ
い
た
ら
、
病
院
で
抗
生
物
質
を
も

ら
わ
な
い
と
治
ら
な
い
」
と
思
う
の
は
正
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
抗
生
物
質
は「
細
菌
」に
対
す
る
薬
。

一
般
的
な
風
邪
は
細
菌
で
は
な
く
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
な
の
で
、
抗
生
物
質
は
効
か
な
い
の
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
治
療
に
は
「
抗
ウ
イ
ル
ス

　
感
染
症
と
は
「
病
原
微
生
物
」
が
体
内
に
侵
入

し
増
殖
す
る
こ
と
で
発
症
す
る
病
気
の
こ
と
で
、

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
、
肺
炎
、
コ
レ
ラ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
病
原
微
生
物
は
大
き
く
分

け
て
「
ウ
イ
ル
ス
」「
細
菌
」「
真
菌
」
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す
が
、
中
で
も
ウ
イ
ル
ス
と
細
菌
に
つ

い
て
は
そ
の
違
い
を
知
り
、
感
染
症
の
正
し
い
治

療
法
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「
ウ
イ
ル
ス
」
は
数
十
nm
（
ナ
ノ
メ
ー
ト
ル
。

１
nm
＝
１
０
０
万
分
の
１
㎜
）
程
度
と
非
常
に
小

さ
く
、
細
胞
を
持
っ
て
い
な
い
の
で
、
単
独
で
生

き
る
こ
と
も
自
己
複
製
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。
ヒ
ト
や
動
物
な
ど
ほ
か
の
生
物
の
細
胞
に
感

染
し
、
増
殖
し
ま
す
。

薬
」
が
必
要
で
す
。
た
だ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対

す
る
「
タ
ミ
フ
ル
」
な
ど
、
一
部
の
感
染
症
に
は

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
な
風
邪

に
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
あ
り
ま
せ
ん
。
せ
き
や
喉

の
痛
み
、
鼻
水
と
い
っ
た
症
状
を
和
ら
げ
る
薬
で

の
対
症
療
法
に
な
り
ま
す
。

　
感
染
症
の
多
く
は
「
空
気
感
染
」「
飛ひ

沫ま
つ

感
染
」

「
接
触
感
染
」
と
い
っ
た
感
染
経
路
が
あ
り
ま
す

が
、
多
い
の
は
接
触
感
染
と
飛
沫
感
染
で
す
。

　
接
触
感
染
は
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
感
染
者
が
触
れ
た

場
所
を
触
っ
た
り
、
同
じ
タ
オ
ル
を
使
っ
た
り
す

る
こ
と
で
起
こ
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い
る
物
品
を
消

毒
す
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
が
、
小
ま
め
な
手
洗

い
が
最
も
効
率
的
な
予
防
で
す
。

　
飛
沫
感
染
は
会
話
や
せ
き
、
く
し
ゃ
み
な
ど
で

飛
び
交
う
飛
沫
が
原
因
。
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
や
は
り
マ
ス
ク
が
効
果
的
で
す
。

者
）
が
感
染
症
に
か
か
る
と
重
症
化
し
や
す
く
な

り
、
治
療
も
困
難
に
な
り
ま
す
。
２
０
２
４
年
に

医
学
誌
『
ラ
ン
セ
ッ
ト
』
に
発
表
さ
れ
た
研
究
で

は
、
２
０
５
０
年
に
は
薬
の
効
か
な
い
細
菌
に
よ

る
死
者
は
現
在
の
約
２
倍
弱
に
な
る
と
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
同
時
に
、
抗
生
物
質
の
適
正
使
用
な

ど
の
対
策
で
、
多
く
の
死
亡
を
防
げ
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
も
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
風
邪
の
症
状
で
不
必
要

な
抗
生
物
質
を
飲
む
と
、
体
内
の
細
菌
が
耐
性
を

持
つ
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
適
切
に

抗
生
物
質
が
処
方
さ
れ
た
場
合
で
も
「
も
う
症
状

が
治
ま
っ
た
」
と
自
己
判
断
で
飲
む
の
を
や
め
て

し
ま
う
こ
と
も
、抗
生
物
質
に
耐
え
て
体
内
に
残
っ

た
細
菌
が
耐
性
を
持
つ
可
能
性
を
高
め
ま
す
。

　
本
来
、
抗
生
物
質
は
医
師
が
積
極
的
に
細
菌
感

染
を
疑
う
場
合
だ
け
処
方
さ
れ
る
べ
き
も
の
。
例

え
ば
風
邪
に
似
た
症
状
の
「
細
菌
性
」
の
咽
頭
炎

や
副ふ
く
鼻び

腔く
う
炎
な
ど
を
疑
う
と
き
な
ど
で
す
。

　
患
者
と
し
て
は
「
む
や
み
に
抗
生
物
質
を
欲
し

が
ら
な
い
」「
抗
生
物
質
を
処
方
さ
れ
た
ら
最
後

ま
で
飲
み
切
る
」
姿
勢
が
と
て
も
大
切
で
す
。

医師・医学博士・
医療ジャーナリスト　

松村むつみ   
名古屋大学医学部医学科卒業。国立国際医療センター（現・国
立健康危機管理研究機構 国立国際医療センター）勤務後、横浜
市立大学附属市民総合医療センターの勤務医として診療に従事
しながら研究を続け、放射線診断専門医、博士号（医学）を取得。
2017年よりフリーランスの画像診断医に。同時期より各種メディ
アに医療記事を執筆。一般の人の医療リテラシー向上に貢献す
べく幅広く活動している。日本医学ジャーナリスト協会会員、ア
メリカヘルスケアジャーナリスト協会会員。現在は、University 
College London公衆衛生大学院在学中。著書に『自身を守り
家族を守る医療リテラシー読本』（翔泳社）など。

高
め
よ
う

健
康

医
療

と

の

リ
テ
ラ
シ
ー
を

も
う
惑
わ
さ
れ
な
い
！

感
染
症
の
原
因
は

３
種
類
の
病
原
微
生
物

今
、
薬
が
効
か
な
い
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
が
増
え
て
い
る

「
抗
生
物
質
」
は

ウ
イ
ル
ス
に
は
効
か
な
い

大きさ

ウイルス、細菌、真菌の違い

１
mm

10
nm

10
μm

100
nm

100
μm

１
μm

真 菌
細 菌

ウイルス

特　徴
●�ヒトなどの細胞に近い形をしている
●��DNAは核の中に入っている

主な感染症

●�水虫（白癬）　●��カンジダ症
●��皮膚炎�など

特　徴
●�単独で生存できる
●����自己複製（自分だけで複製）
　できる
●����仕切りがないところにDNAが
入っている

主な感染症
●���水細菌性肺炎（肺炎球菌など）
●���溶連菌感染症
●���結核、ペスト、コレラ�など

抗生物質が
効果的！

特　徴
●�単独で生存できない�
●�自己複製できない
●ほかの細胞に感染する必要がある
●�DNAかRNAのどちらかを持っている

主な感染症
●新型コロナウイルス　●インフルエンザ
●水痘　●麻疹　●日本脳炎�
●一般的に「風邪」といわれるもの��など

抗生物質は
効かない！
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小
児
の
け
い
れ
ん
は
、
脳
の
神
経
細
胞

の
活
動
が
一
時
的
に
過
剰
に
な
る
こ
と
で

起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
急
に
白
目

を
む
い
て
意
識
が
な
く
な
り
、
体
と
手
足

が
突
っ
張
っ
て
、
ぶ
る
ぶ
る
と
震
わ
せ
る
よ

う
な
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。
特
に
多
い
の

は
発
熱
と
と
も
に
起
き
る
熱
性
け
い
れ
ん

で
、
生
後
６
ヵ
月
か
ら
５
歳
頃
ま
で
の
８
％

〜
９
％
が
経
験
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
け
い
れ
ん
を
発
見
し
た
ら
、
パ
ニ
ッ
ク

に
な
ら
ず
落
ち
着
い
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

子
供
を
安
全
な
場
所
に
寝
か
せ
、
体
ご
と

顔
を
横
向
き
に
し
て
嘔お
う

吐と

に
よ
る
窒
息
を

防
ぎ
ま
す
。
舌
を
か
ま
な
い
よ
う
に
と
口

に
物
を
入
れ
た
り
、
強
く
押
さ
え
付
け
た

り
す
る
の
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
け
い
れ
ん
の
様

子
を
観
察
し
て
継
続
時
間
を
計
り
ま
す
。

　
熱
性
け
い
れ
ん
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、

５
分
以
内
で
治
ま
り
、
後
遺
症
も
な
く
予

後
も
良
い
た
め
、
過
剰
に
心
配
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
初
め
て
け
い
れ

ん
を
起
こ
し
た
と
き
や
、
様
子
が
お
か
し
い

と
き
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

救急車等で緊急受診 診療時間外でも受診 診療時間内に受診
●�初めてけいれんを起こした
●�５分以上けいれんが続いている
●�けいれんが左右で非対称
●�複数回けいれんしている
●��けいれんが治まった後も意識がはっきりしない
●生後６ヵ月未満の乳児のけいれん

●�５分以内にけいれんが治まって意
識が戻っている

●��生後６ヵ月以上で過去にもけいれ
んを起こして診断が付いている

監修 /森戸やすみ
小児科専門医、

どうかん山こどもクリニック院長

け
い
れ
ん
で
考
え
ら
れ
る
主
な
病
気

●
熱
性
け
い
れ
ん

●
憤
怒
け
い
れ
ん
（
泣
き
入
り
ひ
き
つ
け
）

●
胃
腸
炎
関
連
け
い
れ
ん

　●
て
ん
か
ん

嘔吐した場合に気管に詰まらせないように、

体ごと顔を横に向けます。また、舌をかまない

ようにと口の中に指や物を入れるのも、窒息

の危険があるのでやめましょう。

周りに危険な物があれば取り除き、寝かせま

す。揺さぶったり抱き上げたりするとけいれん

が長引く恐れもあります。静かに呼び掛けて

反応を見ます。

けいれんが続く時間を計測し、けいれんして

いる部位を確認して、後で医師に伝えられるよ

うにします。けいれんが左右非対称の動きをし

ているときはすぐに救急車を手配してください。

スマホで動画を撮るのもいいでしょう。

５分以上続くけいれんは「髄
ずい

膜
まく

炎」「脳炎」といっ
た重篤な病気の可能性もありますので、ただちに
救急車を呼びます。ただ、発症直後はけいれんが
すぐに止まるのか、５分以上続くのか誰にも分か
りません。子供の意識がなく不安なときは、５分
経過を待たずに救急車を呼んでよいでしょう。

救急車を呼ぶべきか迷うときは…？
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一級キャリアコンサルティング技能士、
シニア産業カウンセラー

株式会社生き方はたらき方ラボラトリー

代表取締役  鵜
う

飼
か い

 柔
や す

美
み

「認知のゆがみ」を理解し
職場の不安をポジティブに

「レッテル貼り」のストレスを回避するには、まず自分がどん
なレッテルを貼りがちか気付くこと。そして「例外もあるので
は？」と疑問を持ったり「本当にそうかな」と検証してみると
いいでしょう。Ｅさんも「先輩はあの頃と違うかもしれないぞ」
と、ポジティブな想像ができるといいですね。

セルフケアの方法

「自己関連付け」をしてしまう人は、自分と他者の境界線が
あいまいだったり、事実と解釈が混同していたりします。他
人の庭の草むしりをしないのと同様に、どこまでが自分の領
分かを意識したり、事実に対する別の理由を考えるなど、多
面的に物事を捉えるようにするといいでしょう。

セルフケアの方法

　「認知のゆがみ」とは、考え方や物事の捉え方のクセのこと。「ゆ
がみ」は決してマイナスではなく、考え方のクセであり「個性」とも
いえますが、極端過ぎるとストレスの原因に。仕事の人間関係で
陥りやすい不安も、自分の考え方のクセを理解しセルフケアするこ
とで、ポジティブな感情を生み出すこともできます。

「レッテル貼り」の考え方のクセは、自分だけでなく他人にもネ
ガティブな印象を決め付けてしまうことです。十数年前にうまく
コミュニケーションが取れなかったから今回も取れないと感じ
ているＥさん。かつて良い関係を築けなかったから、今回もそ
うなるだろう、そして自分を認めてくれないだろうと、未来をネ
ガティブに決め付けてしまっていますね。

Ｆさんのケースは、何かがうまくいかないときに「取りあえず自
分が悪いことにしておこう」と、本来は自分の範

はん

疇
ちゅう

ではないこと
まで責任を負ってしまう「自己関連付け」の考え方のクセです。
自分で自分にぬれぎぬを着せてしまうことで心が弱ってしまった
り、そのような考え方がもとで自分を肯定することができず苦し
くなってしまいます。

●白黒思考 ●心のフィルター ●すべき思考　
● マイナス化思考 ●拡大解釈・過小評価

　 レッテル貼り ●一般化のし過ぎ ●結論の飛躍

●感情的決め付け 　 自己関連付け

1

2

職場のメンタルヘルスに関わる
知識や情報をお届けします

物事の一面でネガティブな印象を持ってしまう 悪いことの原因は自分にあると考えてしまう

ケース ケース

1 2

認知のゆがみのパターン

かつて関係が良くなかった
先輩が上長に。この先が不安…

気に掛けていた後輩が別の人に相談
自分に落ち度があったのかな…

Ｅさんは、新入社員だった十数年前に自分のメンターだった先
輩が課長に昇進し、上長になるというニュースを聞いて憂

ゆう

鬱
うつ

に
なっています。実はその先輩とはうまくコミュニケーションが取
れなかった経験があるので「あの先輩が課長でいる限り自分は
認めてもらえない」と思い込んでいるようです。

Ｆさんは新しく部署に入ってきた後輩のＧさんにとても親切に接
していました。ある日、ＧさんがＦさんとは別の人に仕事の相談
をしているのを見て大ショック。「私の教え方が悪かったのかな」

「去年の後輩も本当は不満だったのかも」と、どんどん不安が
膨らんできてしまいました。

このケースは レッテル貼りパターン このケースは 自己関連付けパターン
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お問い合わせ先

検査の流れ （尿採取なので簡単に出来ます！）

検査キットが
到着

尿を採取
セットの中に入っている
封筒に検体を入れて返送
（送料はかかりません）

検査機関で
検査

検査結果を
郵送

Step1 Step2 Step3 Step4 Step5

申込締切日

申込方法

検査費用

申込対象者

右記二次元バーコードよりお申込み下さい ➡
令和7年10月31日(金)まで

健康保険組合が全額負担します

丸紅連合健康保険組合の被保険者(本人のみ)

募集概要・申込方法について

「骨粗しょう症リスク検査」のご案内「骨粗しょう症リスク検査」のご案内

（費用負担なし）
　

（費用負担なし）
　

先着200名先着200名

「骨粗しょう症とは」「骨粗しょう症とは」

自宅で簡単にできる

骨は健康を保つために、常に新陳代謝を行っています。
骨吸収(古い骨を壊す)と骨形成(新しい骨を作る)を繰り
返しています。新陳代謝のバランスがくずれ、骨が「壊さ
れ過ぎる」と、骨粗しょう症になり、骨量の減少や、質の
低下により骨がもろくなり、骨折しやすくなる病気です。
いま、骨折や、腰・背中の痛みがなくても骨が弱っている
と骨粗しょう症と診断されます。

※骨粗しょう症にならないために※骨粗しょう症にならないために
骨粗しょう症の予防には、カルシウムを多く含む食品を摂取し、ビタミンDを補給す
る、そして適度な運動や禁煙など普段の生活習慣を改善することがとが重要です。
また、定期的な骨密度検査も効果的です。

どんな検査？
尿中に放出されるDPD(骨コラーゲンに含まれる物質)の量を調べることで、骨の吸収状態(古くなった骨が分解される
状態)を確認し、骨粗しょう症のリスクを確認する検査です。

※すでに骨粗しょう症と診断されている方は対象外となります。

キンキ商事株式会社はプライバシーマー
クを認証取得しております。申込書に記入
した個人情報は、本事業の遂行目的以外
には一切使用いたしません。

キンキ商事株式会社　大阪市城東区関目4-3-25
TEL: 06-6931-2780※9：00～17：00（土日祝日を除く）

お申込みは
こちらから！

丸紅連合健康保険組合　〒530-0004 大阪市北区堂島浜1丁目2番1号 新ダイビル　TEL06-6347-3550


