
お問い合わせ先

検査の流れ （尿採取なので簡単に出来ます！）

検査キットが
到着

尿を採取
セットの中に入っている
封筒に検体を入れて返送
（送料はかかりません）

検査機関で
検査

検査結果を
郵送

Step1 Step2 Step3 Step4 Step5

申込締切日

申込方法

検査費用

申込対象者

右記二次元バーコードよりお申込み下さい ➡
令和7年10月31日(金)まで

健康保険組合が全額負担します

丸紅連合健康保険組合の被保険者(本人のみ)

募集概要・申込方法について

「骨粗しょう症リスク検査」のご案内「骨粗しょう症リスク検査」のご案内

（費用負担なし）
　

（費用負担なし）
　

先着200名先着200名

「骨粗しょう症とは」「骨粗しょう症とは」

自宅で簡単にできる

骨は健康を保つために、常に新陳代謝を行っています。
骨吸収(古い骨を壊す)と骨形成(新しい骨を作る)を繰り
返しています。新陳代謝のバランスがくずれ、骨が「壊さ
れ過ぎる」と、骨粗しょう症になり、骨量の減少や、質の
低下により骨がもろくなり、骨折しやすくなる病気です。
いま、骨折や、腰・背中の痛みがなくても骨が弱っている
と骨粗しょう症と診断されます。

※骨粗しょう症にならないために※骨粗しょう症にならないために
骨粗しょう症の予防には、カルシウムを多く含む食品を摂取し、ビタミンDを補給す
る、そして適度な運動や禁煙など普段の生活習慣を改善することがとが重要です。
また、定期的な骨密度検査も効果的です。

どんな検査？
尿中に放出されるDPD(骨コラーゲンに含まれる物質)の量を調べることで、骨の吸収状態(古くなった骨が分解される
状態)を確認し、骨粗しょう症のリスクを確認する検査です。

※すでに骨粗しょう症と診断されている方は対象外となります。

キンキ商事株式会社はプライバシーマー
クを認証取得しております。申込書に記入
した個人情報は、本事業の遂行目的以外
には一切使用いたしません。

キンキ商事株式会社　大阪市城東区関目4-3-25
TEL: 06-6931-2780※9：00～17：00（土日祝日を除く）

お申込みは
こちらから！

丸紅連合健康保険組合　〒530-0004 大阪市北区堂島浜1丁目2番1号 新ダイビル　TEL06-6347-3550

健保だより
ご家庭にお持ち帰りになって　みなさんでお読みください。

▶▶▶ 届出・請求書のダウンロード ◀◀◀

https://www.marubenirengo-kenpo.jp/

ホームページも
ご活用ください！

お手元のプリンターから必要な書類を取り出すことができます。
ぜひご活用ください！

丸紅連合健康保険組合

さようなら！健康保険証 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2－3
令和6年度 決算のお知らせ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥4－5
インフルエンザ予防接種費用補助事業のご案内 ‥‥ 6
家庭用常備薬の斡旋のご案内 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 7
オンライン禁煙プログラム ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 8
ココロメンテ通信 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 9
にっぽんヘルシー紀行「佐賀県武雄市」 ‥‥ 10－11
健康と医療のリテラシーを高めよう ‥‥‥‥ 12－13
子供の健康おうえん隊！ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥14
被扶養者の資格調査（検認）を実施します ‥‥‥‥15
「骨粗しょう症リスク検査」のご案内 ‥‥‥‥‥‥‥16

茨城県　ひたち海浜公園のコキアの紅葉／提供：アマナ
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